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Impf- & Vorsorgeplan 

Patienteninformation

1.5 (1)

Empfehlung nach STIKO (ständige Impfkommision)

2    Monate:   U4 & 1. 6-Fach-Impfung, 1. Pneumokokkenimpf., 1. Rotavirus-Schluckimpf.,

  1. Meningokokken Typ B Impfung 

3    Monate:   2. Rotavirus-Schluckimpfung (frühestens 4 Wochen nach 1. Impf.)

4    Monate:   2. 6-Fach-Impfung, 2. Pneumokokkenimpfung,  2. Meningokokken Typ B     

                       (frühestens 2 Monate nach der 1. Impf.)

6    Monate:    U5

11   Monate:   U6 & 3. 6-Fach-Impfung, 3. Pneumokokkenimpfung

  (frühestens 6 Monate nach der 2. Impf.)

12   Monate:   1. Masern-Mumps-Röteln-Impf. & 1. Varizellen-Impfung 

13   Monate:    3. Meingokokken Typ B (frühestens 6 Monate nach der 2. Impf. Im 2.LJ)

   (ggf. Meningokokken Typ A,C,W,Y)

14   Monate:    2. MMRV-Impfung 

2 Jahre:        U7  (etwa zum 2.Geburtstag)

3 Jahre:        U7A  (etwa zum 3.Geburtstag)

4 Jahre            U8  (etwa zum 4.Geburtstag

5 Jahre         U9  (etwa zum 5.Geburtstag)

6 Jahre:        Impfung: Auffrischung Tetanus, Diphtherie, Keuchhusten (mit 5 J. Abstand)

7-8 Jahre:     U10 

ab 9 Jahren:    Impfung gegen Gebärmutterhalskrebs (HPV)

9-10 Jahre:    U11 

11 Jahren:    Impfung: Auffrischung Tetanus, Diphtherie, Keuchhusten und Polio

12 Jahre:    Impfung: Meningokokken ACWY (falls noch nicht erfolgt)

12 – 15 Jahre: J1 (etwa mit Beginn der Pubertät)

Alle 7-10 Jahre: Auffrischung Tetanus, Diphtherie und Keuchhusten

Grippe 1x/Jahr, FSME, Reiseimpfungen je nach Beratung

Bei Frühgeborenen 3+1 Schema: (je mit 2, 3 und 4 Monaten, 4. Impfung im 2. Lebensjahr)

(dies betrifft die 6-Fach-Impfung und Pneumokokkenimpfung)
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Information zur Impfung gegen Meningokokken vom Typ ACWY

Liebe Eltern, 

seit dem 3.11.2025 gibt es eine neue Impfempfehlung der STIKO (ständige 
Impfkommission) zu den Meningokokken (Erreger der bakteriellen 
Gehirnhautentzündung).
Diese beinhaltet, dass gegen mehrere Stämme dieses Bakteriums geimpft werden soll. 
Empfohlen wird ein Impfstoff, der die Stämme ACWY enthält. Die Meningokokken C 
Impfung mit einem Lebensjahr entfällt, dafür soll mit ca. 12 Jahren geimpft werden.

Wir empfehlen diese Impfung bereits mit einem Jahr durchzuführen.

Bei Rückfragen sprechen Sie bitte unser Praxisteam an!

Ihre

Dr.med. Silvija Jerkic Dr.med. Christian Walter
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