Patiententagebuch
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Hautbeschwerden
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Betroffene Hautpartien

bitte in der Zeichnung markieren

Allg. Zustand

Schlafstérungen

1 = gar nicht 6 = sehr stark
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Andere Beschwerden

wie z.B. Atemnot, Husten, Infektionen, Fieber

Verhalten

2.B. ruhig, normal, aufgeregt

AuBere Einfliisse

Kontakt zu Tieren

bitte Tierarten notieren

Wetterbedingungen

2.B. kithl, normal, schwil, hei8

Besonderheiten

2.B. Ereignisse wie Urlaub, Feiern, Reisen

Sonstige Einflisse
2.B. Pollenflug, Zigarettenrauch, Abgase

Erndhrung

Lebensmittel

bitte einzeln notieren
(z.B. Roggenbrot,

Margarine, Erdbeer-
marmelade...)

morgens

Behandlung der Neurodermitis

Hautpflege
2.B. Salben, Cremes, Badezusatze
und &hnliches

Medikamente

2.B. wirkstoffhaltige Cremes und Salben
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Andere Medikamente
2.B. Antibiotika, Antihistaminika usw.
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