Fragebogen zur Jugendgesundheitsuntersuchung

Du kommst zur Jugendgesundheitsuntersuchung und weift vielleicht gar nicht, warum.
Du hast Dich sicher schon mal gefragt, ob bei Dir alles normal verlduft?

Ob Du auf dem richtigen Weg in ein selbstdndiges Leben bist?

Du kannst mich bei dieser Gelegenheit fragen! Falls es etwas gibt, was Du mit mir allein
besprechen machtest, verspreche ich Dir: Es bleibt unter uns!

Ich will versuchen Dir zu antworten. Die Signale der Gefdhrdung fiir ein unbeschwertes,
normales Leben konnen wir Jugenddrzte friiher und sicherer erkennen als Du selbst.
Deshalb bieten wir Dir ein Gesprach und eine drztliche Untersuchung an.

Zur Vorbereitung habe ich einige Fragen an Dich zusammengestellt.

Beantworte nur was Du magst und stecke den Bogen dann in einen Umschlag an mich.

Fiihlst Du Dich gesund, oder macht dir etwas Sorgen ?



Mein Lieblingsfach in der Schule ist:



Fragen an deinen Arzt / deine Arztin

Markiere die Themen, iiber die du mit mir sprechen mochtest. Unser Gesprdch unterliegt

der darztlichen Schweigepflicht.

Fragen zu deiner Gesundheit, zu bestimmten Beschwerden EI
Fragen zu Medikamenten, Alkohol, Drogen, Rauchen oder Sucht Q
Fragen zu anstehenden Impfungen (bei Mddchen z.B gegen Gebdrmutterhalskrebs) U
Erndhrungsfragen, -tipps a
Sorgen, Angste, Stimmungsschwankungen, die dich belasten Q
Probleme in der Schule, Familie, im Freundeskreis a

Fragen zur kérperlichen Entwicklung, Pubertdt, Aufkldrung, Sexualitdt, Verhiitung U

Vielen Dank fiir Deine Mitarbeit !



