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Kindermedizin

Warum man Fieber nicht sofort senken
sollte
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Greifen Eltern zu schnell zum Fiebersaft? Eine neue Leitlinie
bringt ein grundsatzlich verandertes Verstandnis von Fieber -

und gibt klare Empfehlungen fiir Familien.
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Schenken Merken Teilen Feedback Drucken

38,5 ist die Grenze, von der an viele Eltern nervos werden. Zeigt das Fieber-
thermometer diesen oder gar einen hoheren Wert, dann heif3t das: Kind bei
der Kita krankmelden, Arbeitgeber benachrichtigen und vor allem Fieber-
saft im Medikamentenschrank suchen. Denn erst einmal muss das Fieber
runter, denken die Eltern. Aber ist das iberhaupt notwendig?

Die Deutsche Gesellschaft fiir Kinder- und Jugendmedizin (DGKJ) hat ge-
meinsam mit vierzehn anderen Fachverbanden und Organisationen erst-
mals eine Leitlinie zur Behandlung von Fieber in einer ambulanten Umge-
bung veroffentlicht. Der wichtigste Punkt: Eltern sollen von Kinderarztin-
nen aufgeklart werden, dass Fieber eine normale und meistens hilfreiche
Abwehrreaktion des Korpers ist und nicht unbedingt mit Medikamenten
gesenkt werden muss. Die neue Leitlinie betone ,,ein grundlegend verander-
tes Verstéandnis von Fieber®, sagt Tim Niehues, Chefarzt am Helios-
Klinikum Krefeld und Leitlinienbeauftragter der DGKJ, in einer Pressemit-
teilung.

,Die Angst vor Fieber ist unter Eltern weitverbreitet®, sagt Ulf Schulze-
Sturm, Funktionsoberarzt an der Kinderklinik des Universitatsklinikum
Hamburg-Eppendorf. Schulze-Sturm, der dem Expertengremium nicht an-
gehorte, begriifdt die neuen Richtlinien und hofft, dass man so unnotige Me-
dikamentengaben vermeiden kann. ,,Auch unter vielen Kinderérzten hat
sich die Annahme hartnackig gehalten, dass man die Temperatur um jeden
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Preis senken muss®, sagt Schulze-Sturm. Das liege daran, dass es noch vor
einigen Jahrzehnten auch an den Medizinuniversitaten so gelehrt wurde.
,Historisch betrachtet ist die Angst vor dem Fieber ja berechtigt, weil es fri-
her leider oft auch Tod bedeuten konnte, als man bakterielle Infektionen
noch nicht mit Antibiotika behandelte®, sagt der Kinderarzt.

Die Angst vor Fieberkrampfen

Das kénnte ein Grund sein, warum Fieber in der Gesellschaft bis heute als
gefdhrlich wahrgenommen wird. Dabei ist es eine gut entwickelte Immun-
waffe des Korpers gegen Viren, Pilze und Bakterien, die sich bei der norma-
len Korpertemperatur um die 37 Grad bestens vermehren. Erkennen die Im-
munzellen Krankheitserreger, setzen sie die Botenstoffe (Pyrogene) frei, die
dem Hypothalamus im Gehirn signalisieren, die Kérpertemperatur zu erho-
hen. Dadurch wird nicht nur den Eindringlingen eingeheizt, die sich nicht
mehr so gut vermehren konnen. Umgekehrt konnen die kérpereigenen Ab-
wehrzellen unter diesen Bedingungen besser arbeiten, schneller an ihr Ziel
kommen. Wahrend der gesamten Immunreaktion entstehen T- und B-
Gedachtniszellen, die sich tiber Monate oder Jahre an den ,,Schlachtplan®
gegen den Erreger erinnern.

Senkt man das Fieber vorschnell mit Medikamenten, dann unterbricht man
unter Umstanden den Genesungsprozess und das Immuntraining. Deshalb
empfehlen die Fachleute in den Leitlinien, den Kindern und Jugendlichen
nur noch dann fiebersenkende Mittel zu geben, wenn sie sichtlich leiden
oder Schmerzen haben. Die Hohe des Fiebers spiele dabei keine Rolle. Le-
diglich bei Sduglingen in den ersten drei Lebensmonaten wird schon bei ei-
ner Kérpertemperatur von 38 Grad empfohlen, zum Kinderarzt zu gehen.
Auch bei Kindern mit Vorerkrankungen, etwa Leuk&mie, sollte Fieber mit
besonderer Vorsicht behandelt werden.
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Ein Grund, warum viele Eltern schnell zum Fiebersaft greifen, ist auch die
Angst vor Fieberkrampfen, bei denen Kinder oft zucken und das Bewusst-
sein verlieren. Doch Fieberkrampfe, auch das betont die Leitlinie, lassen
sich nicht mit Fiebersenkern verhindern. Das ist auch das Ergebnis einer
Cochrane-Analyse aus dem Jahr 2017, fiir die alle verfiigbaren Forschungs-
ergebnisse zusammengefasst wurden. Deshalb sollten Eltern die Medika-
mente nicht prophylaktisch geben. Das gilt auch fiir die Zeit vor dem Schla-
fengehen und vor Impfungen, mit Ausnahme der Meningokokken-B-
Impfung, bei der die Standige Impfkommission des Robert-Koch-Instituts
eine vorbeugende Gabe von Paracetamol empfiehlt.

Ruhe und Zuwendung statt Paracetamol und Ibuprofen

Was kénnen Eltern also tun, wenn die Kinder fiebern? In den Leitlinien wird
empfohlen, darauf zu achten, dass die Kinder ausreichend trinken, viel
schlafen und die Nahe der Eltern spiiren. Ob Eltern nun die Kinder mit einer
Decke warmen oder mit Wadenwickeln abkiihlen, hangt von deren Warme-
bedarf ab. Die Wadenwickel sollten allerdings nur kérperwarm sein und nur
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dann angewendet werden, wenn die Arme oder Beine wirklich warm sind.
Kindermediziner Schulze-Sturm weist zudem darauf hin, dass es meist
nicht notwendig sei, standig Temperatur zu messen, auch wenn die Kinder
schlafen und sich die Stirn dabei sehr heifd anfiihlt. ,Was die meisten Kinder
brauchen, ist einfach nur Ruhe und Zuwendung®, sagt Schulze-Sturm.

Sollten Eltern Fieber messen, dann am besten rektal bei Babys unter einem
Jahr, bei adlteren Kindern ist ein Ohrthermometer ausreichend, so die Leitli-
nie. Die orale Temperaturmessung eignet sich erst fiir Jugendliche, da sie
ungenau sein kann, wenn die Kinder den Mund nicht richtig schliefien.

Bei Schmerzen der Kinder werden Medikamente wie Paracetamol und Ibu-
profen (dieser Wirkstoff allerdings erst ab einem Alter von drei Monaten)
empfohlen. ,Wir mochten Eltern mit dieser Leitlinie ermutigen, dem natiir-
lichen Heilungsprozess zu vertrauen®, sagt David Martin, Professor an der
Universitat Witten/Herdecke und Koordinator der Leitlinie, in der Presse-
aussendung. Gleichzeitig sollen die Eltern gut informiert sein, wann arztli-
cher Rat notwendig sei. Warnzeichen dafiir sind etwa Bewusstseinsstorun-
gen, schrilles Schreien, Hauteinblutungen, Austrocknung, Atemnot oder
eine auffallig verlangerte Rekapillarisierungszeit, also die Zeit, die das Na-
gelbett benotigt, um nach Druckausiibung wieder rot zu werden.
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