
Kinderarztpraxis Dr. Hegar und Dr. Zeil 
Übersicht Kindervorsorgeuntersuchungen und in der Praxis ungefähr einzuplanende Zeit                                     

In unserer Praxis in der Regel pro Kind ca. einzuplanende Zeit
(Vorbereitung durch nichtärztliches Personal + ärztliche Untersuchung und Beratung)

Regelzeitraum
(ohne Toleranzgrenzen)

Vorsorge+

wird üblicherweise in der Klinik durchgeführt; sonst wie U33. – 10. LebenstagU2

15 – 20 min + 40 min4. – 5. LebenswocheU3

10 – 15 min + 30 min3. – 4. LebensmonatU4

10 -15 min + 30 min6. – 7. LebensmonatU5

10 – 15 min + 30 min10. – 12. LebensmonatU6

10 – 15 min + 30 min21. – 24. LebensmonatU7

30 min + 30 min34. – 36. LebensmonatU7a

30 min + 30 min46. – 48. LebensmonatU8

30 min + 30 min60. – 64. LebensmonatU9

20 - 30 min + 30 minhier mit 8 JahrenU10 (Kostenübernahme noch nicht 
von allen Krankenkassen)

20 - 30 min + 30 minhier  mit 10 JahrenU11 (Kostenübernahme noch nicht 
von allen Krankenkassen)

20 - 30 min + 30 min12 – 14 JahreJ1

20 - 30 min + 30 min16 - 17 JahreJ2 (Kostenübernahme noch nicht 
von allen Krankenkassen)

Bitte spätestens 3 Monate vor Beginn des Zeitraums einen Termin vereinbaren und Wahrnehmung gewährleisten

Die angegebene Praxiszeit ist nur ein Richtwert…

 Wir versuchen Ihnen und Ihren Kindern kurze Wartezeiten und eine angenehme Zeit in unserer Praxis zu ermöglichen und die Sprechstunde
strukturiert durchzuführen.
Dafür benötigen wir immer auch Ihre Unterstützung: bitte erscheinen Sie pünktlich und gut vorbereitet zum vereinbarten Termin.
Auf unserer Homepage sind im Menüpunkt „Vorsorgen U2-J2“  jeweils Hinweise zur Terminvorbereitung der einzelnen Vorsorgen (z.B. notwendige 
Fragebögen) und weiterführende Informationen hinterlegt.

 Jeder Mensch ist einzigartig. Wir erleben auch „Überflieger im Schnelldurchlauf“ oder „Totalverweigerer“, die sich einfach in den Testsituationen nicht
wohlfühlen.                                                                                                                  
Einige Untersuchungsergebnisse erfordern mehr Beratungszeit, andere weniger …. So ergeben sich individuelle Aufenthaltszeiten in der Praxis und es 
kann zu kurzen Wartezeiten vor der ärztlichen Untersuchung kommen.
Dafür gerne auch Lieblingsbücher oder Spielzeug bereithalten, um die Zeit zu überbrücken.

Nutzen Sie gerne auch den Vorsorgeerinnerungsservice der bvkj (https://www.kinderaerzte-im-netz.de/impfen/vorsorge-und-impferinnerung/)

und den U-Terminrechner von Kindergesundheit-info (https://www.kindergesundheit-info.de/themen/frueherkennung-u1-u9-und-j1/terminrechner-us-und-j1/ )

bvkj:                                                                                                           kindergesundheit-info:                                                                               
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