Therapie der Kritze (Skabies) %

Die Kriitzmilbe ist mit dem bloBen Auge kaum sichtbar. Ubertragen wird die Milbe in den meisten Fillen KINDERARZT
durch engen Hautkontakt von 5 bis 10 Minuten. Durch berufliche Kontakte, wie in etwa der Altenpflege, o ot e
Kindergirten, Schulen kann es zu Ausbriichen mit vielen betroffenen Personen kommen. In der Regel

geniigt eine einzige weibliche Kritzmilbe, um zur Infektion zu fiihren. Diese bohrt Génge in die Haut und legt dort Eier

und Kot ab. Nach Ansteckung vergehen oft 3-8 Wochen bis bei manchen Betroffenen quélender nichtlicher Juckreiz

unter Bettwérme auftritt. Zeitgleich konnen, aber miissen nicht unbedingt, rote Pusteln an Handen, Genitale, den

Achsel, den Leisten oder gleich am gesamten Kdrper auftreten.
1. Therapiemoglichkeit: Auftragen von Permethrin 5 % Creme

® Dic Nigel sollten moglichst kurz geschnitten oder gefeilt werden.

® Dic Creme muss iiber 8-12 Stunden am Korper verbleiben. Daher ist es sinnvoll, die Creme iiber Nacht
einwirken zu lassen.

® Vor der Behandlung kénnen Sie baden oder duschen, um die Haut zu reinigen. Bevor Sie die Permethrin-
Creme auftragen, sollte die Haut aber wieder die normale Korpertemperatur erreicht haben (nach etwa 60min)
und gut getrocknet sein.

@ Mit der Permethrin-Creme muss die gesamte Haut des Korpers vom Kopf (einschl. Kopfhaut) abwirts bis
einschlieflich Fiilen behandelt werden (Achtung, dies wird in der Packungsbeilage des Medikaments unter
Umsténden noch anders beschrieben). Achten Sie darauf jeden Quadratzentimeter der Haut mit der
Creme zu bedecken. Fiir eine solche Ganzkorperbehandlung sollte ein Erwachsener je nach Korpergrofie 30—
60g Creme verwenden, Kinder dementsprechend weniger. Achten Sie beim Eincremen besonders auf folgende
Stellen: Hénde und Fiile mit Finger- und Zehenzwischenrdumen, Umgebung der Finger- und Zehennigel,
Ellenbogen, Achseln, Falten hinter den Ohren, Ohrmuschel bis zum &uBleren Gehorgang, Brustwarzen und
deren Umgebung, Nabel, GesaBfalte, Leisten, Genitalregion.

@ Ziehen Sie nach dem Eincremen frische, unbenutzte Kleidung an.

Waschen Sie die Creme nicht ab. Korperteile, die innerhalb der Therapiezeit gewaschen werden, wie z.B.
Hinde oder nach Toilettengang, miissen sofort griindlich nachbehandelt werden.

@ Nach der Einwirkzeit von 8-12 Stunden sollten Sie duschen oder baden. Nach Abschluss der Behandlung
miissen Sie erneut frische Kleidung anziehen.

® Am darauffolgenden Tag konnen Kinder wieder Kindergarten oder Schule besuchen und Erwachsene zur
Arbeit gehen.

@ Nach 10-14 Tagen miissen Sie die Behandlung auf gleiche Weise wiederholen.
2. Therapiemoglichkeit: Tablettentherapie mit Ivermectin

® Die Entscheidung, ob Sie eine Tablettentherapie erhalten, obliegt grundsitzlich dem Arzt/der Arztin. Nicht in
allen Fillen ist dies angebracht.

® Ivermectin wird nach dem Korpergewicht dosiert. Ihr Arzt/Ihre Arztin oder Apothekerln wird Thnen die notige
Anzahl der einzunehmenden Tabletten berechnen und mitteilen.

® Dic berechnete Tabletten-Anzahl wird auf einmal mit einem Glas Wasser eingenommen.

Wichtig ist die Einnahme auf niichternen Magen: 2 Stunden vor und nach der Tabletten-Einnahme sollten sie
nichts essen, da dies die Aufnahme des Arzneistoffes und damit die Wirksamkeit beeintrichtigen konnte.

® Am Folgetag konnen Kinder wieder Kindergarten oder Schule besuchen und Erwachsene zur Arbeit gehen.
Nach 10-14 Tagen miissen Sie die Behandlung auf gleiche Weise wiederholen.

Die Einnahme von Ivermectin kann zu Nebenwirkungen wie Kopfschmerzen oder Hautausschligen fithren. In
diesem Fall sollten Sie unbedingt einen Arzt/eine Arztin aufsuchen.



In manchen Fillen kann der Arzt/die Arztin sich fiir eine Kombinationstherapie mit Creme und Tabletten
entscheiden. Die Tabletten werden méglicherweise nur fiir den ersten Behandlungstag verordnet.

3. Weitere Informationen zur Kritzmilbentherapie

Lesen Sie die Packungsbeilage des verordneten Medikaments griindlich durch und setzen Sie im Haushalt
konsequent die notwendigen Hygienemafinahmen um.

Alle Personen, die in Ihrem Haushalt leben, in der Regel also alle Familienmitglieder sowie alle anderen
Personen, zu denen enger Korperkontakt besteht, miissen gleichzeitig mitbehandelt werden, da sie - trotz
fehlender Hautverinderungen oder Juckreiz - Ubertriiger der Milben sein konnen.

Der starke Juckreiz lasst in der Regel nach erfolgreich durchgefiihrter Erstbehandlung nach, kann aber unter
Umsténden noch mehrere Tage oder Wochen weiter anhalten. Dies ist jedoch noch kein Hinweis auf ein
Therapieversagen! Ursache ist vielmehr eine Immunreaktion des Korpers auf die abgetoteten Kratzmilben, Eier
und Exkremente, die noch eine Weile unter der Haut verbleiben, dann durch die natiirliche Erneuerung der
oberen Hautschicht abgestofen oder vom Korper abgebaut werden.

Ein eventuelles Austrocknen der Haut nach der Behandlung kann mit normalen Pflegelotionen verhindert
werden.

In den meisten Féllen geht eine fortbestehende Skabies auf Fehler in der Medikamenten-Anwendung oder auf
unzureichend durchgefiihrte Sanierung der Wohnung zuriick. Fiir eine erfolgreiche Therapie sollten Sie daher
unbedingt die Anweisungen Ihres Arztes/Ihrer Arztin oder Apothekerln befolgen.

Denken Sie daran, dass das Uberleben einer einzige weiblichen Milbe zu einer erneuten Erkrankung
fithren kann.

4. Ihre Checkliste fiir Hygienemalinahmen

Finger-/Zehennégel kurz halten und sorgfiltig reinigen.
Nach Anwendung der Medikamente frische Kleidung anziehen, da sich in der getragenen Kleidung
Hautschuppen mit Kratzmilben befinden kénnen.

Bettwiasche und die in den letzten 4 Tagen benutzten Handtiicher, Socken und Unterwésche sind bei 60°C in
der Waschmaschine zu waschen. Uber einen Zeitraum von mindestens 4 Tagen sind nach Arzneimittel-
Anwendung Bekleidung, Bettwésche und Handtiicher taglich zu wechseln und wie oben angegeben zu
waschen.

Samtliche tibrige Kleidung, die in den letzten 4 Tagen getragen wurde (Oberbekleidung) und Gegenstinde mit
langerem Korperkontakt, die nicht gewaschen werden konnen (Schuhe, Stofftiere, Thermometer etc.), sollten
fiir mindestens 4 Tage in einen festen Plastikbeutel gelegt werden, der gut verschlossen an einem trockenen,
warmen Ort gelagert wird.

Wegen der Ansteckungsgefahr keine Wésche, Handtiicher, Kissen, Decken, Kdmme o0.4. benutzen, die
zugleich von anderen Personen benutzt werden.

Die grof3flachige Anwendung von Schédlingsbekdmpfungsmitteln (Pestiziden) im Haushalt ist nicht sinnvoll.
Desinfektionsmittel sind gegen die Kritzemilben unwirksam!

Textile Oberflichen in der Umgebung (Teppiche, Bettvorleger, Polstermdbel, Matratzen, Kissen u.a.) konnen
mittels Staubsauger einmal griindlich gereinigt werden (Filter anschlieBend wechseln). Die iibrigen Boden
sowie Mdbel und die in den letzten Tagen genutzten Flachen sollten einmal feucht gereinigt werden.



