n duzum Thema »Nichtrauchen“ Rat und Hilfe
b tgtd ruf die Hotlin nter:

0800- 8313]31*

Weitere Infor nter wwuw.rauch-frei.info




Das wissen die allermeisten: Beim Rauchen
einer Zigarette wird Tab
entstehende Rauch enthilt viele Giftstoffe und
auBerdem Nikotin, Nikotin macht abhangig.

Tabakrauch ist sehr gesundheitsschidlich
und Rauchen ein groBes Gesundheitsrisiko,

Rber wie sieht e

S mit E-Zigaretten
und Tabakerhitzern aus?

Wie gesundheitsschidlich sing sie?

.

Wie funktionieren diese Gerjte?
Und sind sje wirklich weniger
schédlich als Zigaretten?

Hier findest du dje Antworten,




FUNKTIONIEREN E-ZIGRRETTEN

ANDERS ALS TABAKERHITZER?

7]

AR E-Zigarette besteht aus einem

Mundstick, einem elektrischen Vernebler,
einem Akku und einer Kartusche (= ein klei-

nes Behaltnis).

In der Kartusche befindet sich eine (meist
nikotinhaltige) Fliissigkeit, das Liquid. Das Liquid
wird erhitzt. Dadurch entsteht Dampf, der dann
{iber ein Mundstiick eingeatmet wird. Der Konsum
von E-Zigaretten wird daher auch als ,Dampfen”
bezeichnet. Durch Aromastoffe im Liquid riecht der
Dampf oft siid oder fruchtig.

Tabakerhitzer sind Gerate, mit denen Tabak
elektronisch auf etwa 350 °C erhitzt wird.

Das dabei entstehende Aerosol (= eine Art Dampf)
wird liber ein Mundstiick inhaliert. Der verwendete
Tabak hat die Form von Tabakstiften. Im Tabak ist
Nikotin und auBerdem sehr viel Glyzerin enthalten.

Das sind die Unterschiede:

Eine E-Zigarette enthalt

en i
ﬁf tweder mit oder ohne Nikotin
t aber mit Aromen etc.) - ’

ein Tabakerhit
zer enthéltm

Ein Tabakerhij
tzer
eine Zigarette m:’?:aa'l(( ?
ak.



IST DRS DAMPFEN VON E-ZIGR-
RETTEN WENIGER GESUNDHEITS-
SCHADLICH ALS DAS RAUCHEN
VON TABAKZIGARETTEN?

Im Dampf von E-Zigaretten wurden Schadstoffe
entdeckt, auch solche die Krebs erregen kdnnen.
Studien zeigen, dass es beim Konsum von E-Zigaretten
zu Atemwegsreizungen und allergischen Reaktionen
kommen kann, Die meisten Liquids enthalten auch
Nikotin, das macht kérperlich ung psychisch abhéngig
- wahrend einer Schwangerschaft, schadet es dem
ungeborenen King.

RAllgemein gilt: E-Zigaretten singd m

weniger gesundheitsschidlich als
Tabakzigaretten,

F mu lich“?
H r..ver t
hreiben wi
Warum sc

. = en und :
es gibt viele Geratetyp Studien. die

AuRerdem gibt es nocj.h ll(elnde S
tersuchen wie sch'adllc.h .e T
llJEnZ'ga'nrtatten langfristig fur die Ge

4




Und wie sieht es bei den
Tabakerhitzern aus?

Auch zu den Langzeitfolgen des Konsums
von Tabakerhitzern gibt es noch keine
Studien. Was man aber weiB: Das
Aerosol von Tabakerhitzern enthalt viele
schadstoffe. Im Vergleich zum Rauchen
einer Zigarette sind es deutlich weniger.

Eine Gesundheitsgefdhrdung

kann aber nicht ausgeschlossen

Kurzfristig kann es zu erhéhtem Blutdruck
und einer verschlechterten Lungenfunktion
kommen. AuBerdem macht das im Tabak
enthaltene Nikotin abhangig.




FUR WEN IST DER KONSUM VON
E-ZIGARETTEN UND TRBRK-
ERHITZERN BESONDERS RISKANT?

Jeder der Gesundheitsrisiken vermeiden
méchte, sollte auf Rauch- und Dampfprodukte
aller Art verzichten.

Auf keinen Fall dampfen oder

rauchen sollten:

- Schwangere

- Jugendliche

- Menschen mit Vorerkrankungen,
zum Beispiel an der Lunge

Als Hilfsmittel zum Rauchstopp werden
E-Zigaretten und Tabakerhitzer nicht
empfohlen.

Was sagt das Gesetz?

Nach dem Jy
Kinder und J
Tabakerhitze

gendsc.hutzgesetz diirfen
rgendllche E-Zigaretten und
weder kaufen noch benutzen




IST DER DAMPF VON E-ZIGARETTEN

UND TABAKERHITZERN AUCH
GEFAHRLICH FUR ANDERE - SO
WIE DAS PASSIVRAUCHEN VON
TABAKQUALM?

Beim Konsum von E-Zigaretten und Tabakerhitzern
verteilt sich der Dampf im Raum und wird von
anderen eingeatmet, Dabei sind gesundheitliche
Schéden fiir andere nicht auszuschlieBen.




Wenn du Fragen zum Rauchstopp hast
— oder auch mit dem Dampfen aufhore.n
méchtest, sind wir online oder telefonisch

fiir dich da: E

O A0!

wwuw.rauch-frei.info :
m rauchfrei-beratung@bzga.de

MDBUU -8 313131

*kostenfreie Servicenummer
(auch aus dem Mobilfunknetz)
Mo. bis Do. 10 bis 22 Uhr,

Fr. bis So.10 bis 18 Uhr
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