P3NZ - Padiatrisches Netzwerk - Fachérzte fir Kinderheilkunde und Jugendmedizin

Dr. med. Martina Frohnhofer Dr. med. Stefanie Jenke Dr. med. Corrie Kamminga
Neonatologin Allergologin, Kinderpneumologin

Name Ihres Kindes:.........cocuvviviiiieiiniiiiiiie e Geburtsdatum:.........cccceeeeeiininnnee

Kinderarzt:............ocooiiii

Liebe Eltern,

um den bisherigen Krankheits- / Allergieverlauf sowie die aktuelle Situation lhres Kindes erfassen zu
kdnnen, bitten wir Sie, diesen Fragebogen auszufullen.

Bei welchen Nahrungsmitteln traten bei Ihrem Kind wann welche Beschwerden auf?

Nahrungsmittel? | Welche Wieviel Minuten | Wie lange hielten die
bis Stunden nach | Symptome an ?
Roh / gekocht / Beschwerden / dem Essen traten P
gebacken? . ~ | Was hat geholfen?
Symptome traten auf ? | die Symptome auf:
Wann
(Lebensalter)?

Wurde(n) bei Ihrem Kind vom Kinderarzt auRerdem festgestellt:
O Bronchitis O Asthma bronchiale O Heuschnupfen

Andere/friihere Erkrankungen, wenn ja WelChe. ... ... ..o
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Wann wurde zuletzt ein Allergietest durchgeflihrt? ........cccoceeveveeeiiiiiiiiiineeen,

Welche Allergie(n) wurde(n) dabei oder schon friiher festgestellt ? ...

Frihere Krankenhausaufenthalte oder ambulante Vorstellungen / Untersuchungen wegen der
Beschwerden lhres Kindes:

Welche Creme / Salben oder andere Medikamente nimmt lhr Kind zur Zeit und seit wann?

Name des Medikamentes Dosierung tagl. bei Bedarf

Bitte alle Cremes / Salben / Vorbefunde / Arztbriefe mitbringen!

Allgemeine Information tiber Allergien und Allergieteste:

Es gibt zwei Arten von Allergien: Soforttyp und Spéttyp

Soforttyp-Allergie: hier treten allergische Symptome (R6tung, Nesselsucht, Luftnot, Erbrechen)
direkt nach Kontakt mit dem Allergen und / oder in den folgenden 6 -12 Stunden auf.

Spattyp-Allergie: allergische Symptome treten nach 6-72 Stunden auf, z.B. Ekzeme

Testung:
Soforttyp-Allergie: Bestimmung von Allergie-Antikérpern (=IgE) gegen Nahrungsmittelallergene:

im Blut oder auf der Haut (= Pricktest)

- Interpretation: ein auffalliges Ergebnis gibt eine Sensibilisierung / Uberempfindlichkeit
gegeniiber dem getesteten Allergen (z.B. Nahrungsmittel) an.

Treten nach dem Essen dieses Nahrungsmittels auch allergische Beschwerden auf, dann besteht

eine Nahrungsmittelallergie gegen das getestete Nahrungsmittel.

Es reicht also nicht, nur einen Allergietest durchzufiihren, sondern man muss erst ein verdéachtiges

Nahrungsmittel benennen kdnnen, welches Allergiebeschwerden auslost.

Dann fuhrt man entsprechend eine gezielte Allergietestung durch.

Eine Spattyp-Allergie (z.B. Ekzem) kann auch bestehen, wenn man keine Allergie-Antikorper findet.
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