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Eltern- / Patienten-Info  Allergologisch-Pneumologische-Sprechstunde 
 
Liebe Eltern und Patienten, 

Sie haben mit Ihrem Kind einen Termin in unserer allergologisch-kinderpneumologischen 
Sprechstunde.  
Kommen Sie das erste Mal zu uns, dann bringen Sie bitte alle Vorbefunde (z.B. Allergieteste) 
und Arztbriefe mit.  
Patienten mit Atembeschwerden füllen bitte den Fragebogen „Asthma“ und Patienten mit 
Verdacht auf eine Nahrungsmittelallergie den Fragebogen „Nahrungsmittelallergie“ aus  (die 
Fragebögen können auch von unserer Homepage heruntergeladen werden). Sie helfen uns, 
den Verdacht auf eine Erkrankung zu klären sowie eine Diagnose zu sichern oder 
auszuschließen. 
Vor einem geplanten Allergietest bitte 3 Tage keine Allergiemedikamente einnehmen. Sollte 
der letzte Allergietest älter als 12 Monate sein, führen wir einen erneuten Allergietest durch. 
 
 

Ablauf der Untersuchungen und Arztgespräche: 

Zuerst werden die geplanten Untersuchungen wie Allergietest und / oder Lungenfunktion 
durchgeführt; anschließend wird alles mit der Ärztin besprochen und das weitere Prozedere 
entschieden. 
Kommt ein Patient zum ersten Mal zu einer Lungenfunktionsprüfung, führen wir bei 
normalem Lungenfunktionsbefund einen Belastungstest auf dem Laufband durch.  
 
 

Außerdem benötigen wir von Ihrem Kind: 

- die Versichertenkarte  
- bei Erstvorstellung einen Überweisungsschein von Ihrer Kinderärztin/Ihrem Kinderarztes  
- Vorsorgeheft, Impfausweis, ggfs. Allergieausweis 
- ggf. Medikamentenpläne 
- alle Medikamente (Inhalation, Allergiebehandlung, Hautcremes, Notfallsets etc.) 
- falls Ihr Kind bereits ein Spray/Dosieraerosol inhaliert, auch die zugehörige Inhalierhilfe, 
   damit wir die Inhalationstechnik gemeinsam überprüfen können 
- Peakflow-Meter + Peakflow-Tagebuch 

Bei geplanter Lungenfunktion: 
- saubere Laufschuhe, Sportzeug (bei Kindern ab 5 Jahre) 
- am Tag des Termins bitte morgens keine Inhalation, diese kann dann in der Praxis 
   gemeinsam erfolgen 
 
 

Sollten Sie unerwartet einen Termin nicht wahrnehmen können, bitten wir Sie uns dies 
möglichst 1-2 Werktage vor dem Termin mitzuteilen.  
 

Wir freuen uns Sie und Ihr Kind wiederzusehen oder kennenzulernen ! 

Herzliche Grüße, das PÄNZ-Praxisteam Koblenz 


