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ELTERNRATGEBER

6R�N¸QQHQ�6LH�GLH�+DXVVWDXEPLOEHQ� 
%HODVWXQJ�UHGX]LHUHQ
&QOKPKM�(KUEJGT�WPF�2GVGT�,��(KUEJGT��5EJYȇDKUEJ�)OȜPF

/LHEH�(OWHUQ�

bei Ihrem Kind ist eine Hausstaub-
PLOEHQ�$OOHUJLH� IHVWJHVWHOOW� ZRUGHQ�� :LU�
möchten Sie darüber informieren, wie Sie 
GLH�+DXVVWDXEPLOEHQ�%HODVWXQJ� LQ� ,KUHU�
Wohnung möglichst effektiv reduzieren 
N¸QQHQ��+DXVVWDXEPLOEHQ�N¸QQHQ�HLQHQ�
allergischen Schnupfen, eine allergische 
%LQGHKDXWHQW]¾QGXQJ� RGHU� HLQ� $VWKPD�
bronchiale auslösen sowie eine Neuro-
GHUPLWLV�YHUVFKOHFKWHUQ�

$OOJHPHLQHV

Hausstaubmilben sind mikroskopisch 
kleine Spinnentierchen, die weltweit 
XQG�JDQ]M¦KULJ�YHUEUHLWHW�VLQG��6LH�OHEHQ�
hauptsächlich von menschlichen und 
tierischen Hautschuppen, lieben Tem-

SHUDWXUHQ�YRQ���͚��r&�XQG�HLQH�UHODWLYH�
/XIWIHXFKWLJNHLW� YRQ� ��͚������ %HVRQ-
GHUV� YLHOH�0LOEHQ�JLEW� HV�GDKHU� LP�%HWW��
Y��D�� LQ� GHU� 0DWUDW]H�� $XFK� LQ� 7H[WLOLHQ�
wie Kissen, Stofftieren, Teppichen und 
3ROVWHUP¸EHOQ�VLQG�0LOEHQ�]X�ͤQGHQ��'LH�
wichtigsten Allergieauslöser (Allergene) 
ͤQGHQ� VLFK� LP� 0LOEHQNRW�� ZHOFKHU� PLW�
GHP�+DXVVWDXE�YHUEUHLWHW�ZLUG�

0D¡QDKPHQ�]XU�5HGXNWLRQ�
GHU�0LOEHQEHODVWXQJ

Die wirksamsten Ansätze zur Milbenbe-
kämpfung im Haus sind, die Luftfeuchtig-
keit zu verringern und die Nahrungszufuhr 
I¾U� GLH�0LOEHQ� ]X�XQWHUELQGHQ��$P�ZLFK-
WLJVWHQ�VLQG�GLH�6DQLHUXQJ�GHV�%HWWV�XQG�
GHV� 6FKODI�� E]Z�� .LQGHU]LPPHUV�� *HKHQ�
Sie daher in folgender Reihenfolge vor:

���%HWW
�\  Die möglichst neue Matratze sollte 

einen milbenallergendichten Überzug 
�(QFDVLQJ�� HUKDOWHQ�� 'LHVH� �EHU]¾JH�
sind sehr fein gewoben und verhin-
dern dadurch, dass Hautschuppen als 
Nahrung für die Milben in die Matratze 
gelangen und Milben sowie Milbenkot 
DXV�GHU�0DWUDW]H�DXVWUHWHQ�N¸QQHQ��(V�
gibt bei diesen Überzügen deutliche 
4XDOLW¦WVXQWHUVFKLHGH��ODVVHQ�6LH�VLFK�
diesbezüglich von Ihrem Arzt beraten 
und achten Sie auf Prüfsiegel wie TÜV 
XQG� 6WLIWXQJ� :DUHQWHVW�� 'DV� 0DWHUL-
al einer derart eingehüllten  Matratze 
spielt eine untergeordnete Rolle, Tier-
haare sollte sie allerdings nicht ent-
KDOWHQ�

�\ �=XU�EHVVHUHQ�'XUFKO¾IWXQJ�%HWWJHVWHOO�
PLW� )¾¡HQ�RKQH�%HWWNDVWHQ�XQWHU� GHU�
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0DWUDW]H� YHUZHQGHQ�� 6WRFNEHWWHQ�
VLQG�XQJ¾QVWLJ��

�\ �%HWWGHFNH� XQG� .RSINLVVHQ� VROOWHQ�
voll waschbar sein und zumindest 
DOOH� �� 0RQDWH� EHL� PLQGHVWHQV� ��r&�
JHZDVFKHQ� ZHUGHQ�� GHU� %HWWEH]XJ�
DXV�%DXPZROOH�Z¸FKHQWOLFK��:¦VFKH-
WURFNQHU� W¸WHQ�QDKH]X�DOOH�0LOEHQ�DE��
Noch besser sind auch hier milben-
DOOHUJHQGLFKWH� =ZLVFKHQEH]¾JH�� GLH�
nach den Angaben des Herstellers 
ebenfalls regelmäßig gewaschen wer-
GHQ�P¾VVHQ��

�\ �0RUJHQV� GDV� %HWW]HXJ� JXW� DXVO¾I-
ten, damit die nachts aufgenommene 
Feuchtigkeit wieder abgegeben wer-
GHQ�NDQQ�

�\ �$OOH�%HWWHQ�LQ�HLQHP�5DXP��LQ�GHP�HLQ�
Milbenallergiker schläft, müssen sa-
QLHUW�ZHUGHQ�

�\  Auch Kuscheltiere, deren Anzahl mög-
lichst gering zu halten ist, müssen re-
JHOP¦¡LJ� EHL� PLQGHVWHQV� ��r&� JHZD-
VFKHQ�ZHUGHQ��)DOOV�GLHV�QLFKW�P¸JOLFK�
ist, können sie vorher für 2 Tage zur 
Milbenabtötung in die Tiefkühltruhe bei 
���r&�JHOHJW�XQG�DQVFKOLH¡HQG�PLW�QLHG-
ULJHUHU�7HPSHUDWXU�JHZDVFKHQ�ZHUGHQ�

���6FKODI��E]Z��.LQGHU]LPPHU
�\  Die Räume müssen gut durchlüftet wer-
GHQ��Y��D��LQ�QHXHUHQ��JXW�LVROLHUWHQ�+¦X-
VHUQ��$P�EHVWHQ����ELV���PDO�W¦JOLFK�I¾U�
�͚���0LQXWHQ�VWR¡O¾IWHQ��'LH�/XIWIHXFK-
WLJNHLW�VROOWH�EHL���͚����OLHJHQ�

�\  Teppichböden sind ungünstig, da sie 
nicht dauerhaft milbenfrei zu halten 
VLQG�� %HVVHU� VLQG� ZLVFKEDUH� %¸GHQ�
�]��%�� 3DUNHWW�� /LQROHXP�� 6WHLQE¸GHQ���
Sind die Teppiche nicht zu entfernen, 
sollten sie 2-mal in der Woche gesaugt 
ZHUGHQ�

�\ �%HL� GHU� =LPPHUUHLQLJXQJ� P¸JOLFKVW�
wenig Staub aufwirbeln: Mit leicht 
feuchtem Tuch Staub wischen, Fußbö-
GHQ�IHXFKW�ZLVFKHQ�E]Z��6WDXEVDXJHU�
mit hoher Saugleistung und Feinpo-
UHQͤOWHU��+(3$�)LOWHU��YHUZHQGHQ�

�\  Staubfänger wie offene Regale oder 
VFKZHUH�9RUK¦QJH�PHLGHQ��

�\ �.HLQH�3ͥDQ]HQ� LP�6FKODI]LPPHU� DXI-
stellen (erhöhen Luftfeuchtigkeit und 
6FKLPPHOSLO]EHODVWXQJ��

�\  Keine Haustiere halten (liefern zu-
sätzliche Nahrung für Milben, wirbeln 
Staub auf und können allergieauslö-
VHQG�ZLUNHQ��

����EULJH�:RKQXQJ
�\ �%HL�KRFKJUDGLJHU�$OOHUJLH�$XVGHKQXQJ�

der oben genannten Maßnahmen auf 
GLH�JDQ]H�:RKQXQJ�

�\ �3ROVWHUP¸EHO� PLW� DEZLVFKEDUHQ� E]Z��
VHKU� GLFKW� JHZREHQHQ� %H]¾JHQ� YHU-
ZHQGHQ�� /HGHUP¸EHO� HQWKDOWHQ� SUDN-
WLVFK�NHLQH�0LOEHQ�

�\  Rauchen sollte in der Wohnung eines 
$OOHUJLNHUV�XQWHUEOHLEHQ�

:HLWHUH�5DWVFKO¦JH

Urlaubsreisen: Entgegen früherer An-
nahmen können auch in Regionen über 
1500 m Höhe noch Milben in bedeutsa-
PHU� $Q]DKO� QDFKJHZLHVHQ� ZHUGHQ�� (V�

'U��PHG��'RPLQLN�)LVFKHU� _� 'U��PHG��3HWHU�-��)LVFKHU
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Schwäbisch Gmünd

HPSͤHKOW� VLFK� EHL� 8UODXEVUHLVHQ� JHQH-
UHOO��DXI�JDQ]M¦KULJ�EHZLUWVFKDIWHWH�E]Z��
milbensanierte Objekte zurückzugreifen 
oder die eigenen milben allergendichten 
�EHU]¾JH�E]Z��HLQHQ�EHL���r&�ZDVFKED-
UHQ�6FKODIVDFN�PLW]XQHKPHQ��

Milbenabtötende Mittel erreichen nur 
GLH�2EHUͥ¦FKHQ�YRQ�0DWUDW]HQ��3ROVWHU-
P¸EHOQ�RGHU�7HSSLFKHQ��6LH�ZHUGHQ�YRQ�
den meisten Kinderallergologen nicht 
HPSIRKOHQ��

,Q� =ZHLIHOVI¦OOHQ� NDQQ� GLH� LQGLYLGX-
HOOH� 0LOEHQDOOHUJHQ�%HODVWXQJ� LQ� GHU�
Wohnung orientierend mit einfachen 
7HVWV� �]��%�� GHP� $FDUH[�7HVW®� RGHU� %LR� 
Check® Allergen Control) bestimmt wer-
GHQ�

Sind die Symptome einer Hausstaub-
milbenallergie durch Milbensanierungs-
maßnahmen allein nicht zu kontrollieren, 
sollte neben der Gabe von Allergie- und 
Asthmamedikamenten auch die Indika-
tion für eine Hyposensibilisierungsbe-
KDQGOXQJ�JHSU¾IW�ZHUGHQ��


