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Liebe Eltern, 
 

bitte notieren Sie über zwei Tage (vom Morgen bis zum Abend des nächsten Tages), an denen 
Ihr Kind nicht zur Schule oder in den  Kindergarten geht, jedes Wasserlassen, 
Einnässen/Einpullern   und Trinken. 

 
Bitte sprechen Sie vorher mit Ihrem Kind darüber, daß es jedesmal Bescheid sagt, wenn es zur 
Toilette geht.  Es sollte dann in ein Meßgefäß oder in ein Töpfchen pullern, so daß Sie danach 
die Menge abmessen können.  Der Urin muß danach nicht aufbewahrt werden.  Sie sollen Ihr 
Kind nicht zur Toilette schicken, sondern es soll nur bei verspürtem Harndrang zur Toilette 
gehen. Es soll nicht extra lange anhalten oder extra häufig auf Toilette gehen bzw. extra viel 
trinken. 

 
Notieren Sie bitte auf der Rückseite dieses Zettels die Uhrzeit und die Urinmenge.  Vermerken 
Sie auch, wann Ihr Kind eingenäßt hat oder wann die Hose nur feucht war. 

 
Wenn Ihr Kind eine "Drangsymptomatik" bietet (Beine zusammenpressen, in die Hocke gehen 
oder zur Toilette rennen bzw. nicht mehr zur Toilette schaffen), vermerken Sie dies bitte in der 
entsprechenden Spalte. 

 
Auffälligkeiten beim Pullern vermerken Sie bitte in der Spalte "Pressen/Stottern". Achten Sie 
darauf, wie stark und kontinuierlich der Harnstrahl ist. 
Wichtig ist, daß Sie Urin- und Trinkmenge messen und aufschreiben! 

 
Vielen Dank für Ihre Mitarbeit! 

 
 

Dr. med. R. Ott 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

bitte wenden 
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Name ...........................                      Vorname ........................ 

Straße .............................                   Wohnort ........................ 

geb. am .........................                     Datum .......................... 

Uhrzeit Urinmenge Drang-
symptomatik 

Stottern/ 
Pressen 

Einnässen  
feucht/naß 

Trinkmenge Bemerkungen 

       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       

 

 
 


