Anamnesefragebogen: Einnassen/Harninkontinenz

von R. Beetz, A von Gontard und B. Lettgen

Name/Vorname:

Alter: Datum:

Einndssen am Tag:
War lhr Kind tagstiber schon trocken?

Wenn ja, wie lange

und in welchem Alter

Wird die Wasche feucht?

nass?

Nasst es Uberwiegend  nachmittags?
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verteilt Gber den Tag?

abwechselnd feucht und nass?

An wievielen Tagen in der Woche nasst lhr Kind ein?

Wie oft am Tag nésst |hr Kind ein?

Einnassen in der Nacht:

War Ihr Kind nachts schon mal trocken?

Wenn ja, wie lange

und in welchem Alter

Ist das Bettzeug triefend nass?
feucht?
abwechselnd feucht und nass?
Wird Ihr Kind nachts durch Harndrang wach?
Wird Ihr Kind im nassen Bett wach?
Ist Ihr Kind auffillig schwer erweckbar?

Nasste jemand aus der Verwandtschaft lange ein?

Wenn ja, wer?

~tnrwievieterrttgchtenpro-Woche mésst thrKimdein? - - —

Toilettengang

Wie oft geht Ihr Kind spontan pro Tag zum Wasserlassen?

Wenn Sie Ihr Kind ldngere Zeit bei sich haben (Reisen, Einkaufen, usw.) nach wieviel Stunden muss

es Wasserlassen?

Missen Sie Ihr Kind haufiger zum Wasserlassen auffordern?
Muss Ihr Kind wahrend des Wasserlassens anhaltend pressen?
Erfolgt das Wasserlassen mit Unterbrechungen?

Ist der Harnstrahl kréftig?

Haben Sie den Eindruck, dass sich Ihr Kind geniigend Zeit zum Wasserlassen nimmt?

Verhalten bei Harndrang
Hat Ihr Kind urplétzlichen, tberstarken Harndrang?

Muss bei Harndrang sofort die Toilette aufgesucht werden, weil das Kind sonst einndsst?

Benutzt Ihr Kind Haltemanéver, um den Drang zuriickzuhalten, z.B. Herumhampeln,
Beine zusammenpressen, Fersensitz?
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Verhalten bei Harndrang

Schiebt Ihr Kind das Wasserlassen méglichst lange auf und hat dann Gberstarken Harndrang?

Wenn ja, in welchen Situationen?

Besonderheiten
Besteht standiges Harntraufeln?
Kommt es nach dem Gang auf die Toilette zum Harnverlust?

Nimmt das Kind das Einnassen wahr?

Harnwegsinfektionen
Hatte Ihr Kind schon einmal eine Harnwegsinfektion (Blasen-, Nierenbeckenentziindung)?

Wenn ja wie viele?

mit Fieber?

Stuhlverhalten

Neigt Ihr Kind zu Verstopfung?

Kommt es bei hrem Kind zu unkontrolliertem Stuhlgang?
Stuhlschmieren
Einkoten

Wenn ja, war |hr Kind schon sauber?

wie lange?

in welchem Alter?

An wievielen Tagen pro Woche kotet Ihr Kind ein?

In welchen Situationen?

Verhalten

Falls Ihr Kind schon einmal trocken war, sehen Sie einen Zusammenhang mit einem bestimmten
Ausloser furr das erneute Einnassen?

Welche(n)?
Tritt das Einndssen bei Stress und Belastungssituationen haufiger auf?
Welche?
Ist Ihr Kind leicht ablenkbar?
zappelig?
Zeigt Ihr Kind Konzentrationsschwierigkeiten?

Unkontrolliertes, impulsives Verhalten?
Reagiert Ihr Kind mit aggressivem, trotzigem, verweigerndem Verhalten?
Zeigt es Schwierigkeiten, Regeln einzuhalten?
Schitzen Sie Ihr Kind als dngstlich ein (z.B. in bestimmten Situationen, bei besonderen Personen)?
Ist Ihr Kind traurig, ungliicklich, zieht es sich zuriick, meidet es Kontakte?
Hat Ihr Kind Schulleistungsprobleme?
Ist die sprachliche und kérperliche Entwicklung verzégert?

Welche sonstigen Probleme zeigt Ihr Kind?

Leidet Ihr Kind sehr unter dem Einndssen?

Ist lhr Kind motiviert und zur Mitarbeit bereit?

Nach: A.v.Gontard, G. Lehmkuhl: Enuresis - Hogrefe Verlag Géttingen, 2. iiberarbeitete Auflage, 2009
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Wissen wirkt.




Uberértliche Gemeinschaftspraxis Wolfsburg- Gifhorn

Dres. med. Debler, Ott, Knye Sprechzeiten: Mo, Di, Do 08.00 - 12.00 und 15.00 — 17.30
und Kollegen in Wolfsburg Mi 08.00 - 12.00
FA fir Kinder- und Jugendmedizin Fr 08.00 - 15.00
38440 Wolfsburg Poststr. 9 Tel.: 05361/15156 Fax: 05361/21390
38518 Gifhorn, Bahnhofstr. 6 1 Tel.: 05371/3597 Fax: 05371/932534
Liebe Eltern,

bitte notieren Sie iiber zwei Tage (vom Morgen bis zum Abend des nidchsten Tages), an denen
Ihr Kind nicht zur Schule oder in den  Kindergarten geht, jedes Wasserlassen,
Einnédssen/Einpullern und Trinken.

Bitte sprechen Sie vorher mit IThrem Kind dariiber, da3 es jedesmal Bescheid sagt, wenn es zur
Toilette geht. Es sollte dann in ein MeBgefdaB oder in ein Topfchen pullern, so daf3 Sie danach
die Menge abmessen konnen. Der Urin mull danach nicht aufbewahrt werden. Sie sollen Thr
Kind nicht zur Toilette schicken, sondern es soll nur bei verspiirtem Harndrang zur Toilette
gehen. Es soll nicht extra lange anhalten oder extra hiufig auf Toilette gehen bzw. extra viel
trinken.

Notieren Sie bitte auf der Riickseite dieses Zettels die Uhrzeit und die Urinmenge. Vermerken
Sie auch, wann Thr Kind eingendf3t hat oder wann die Hose nur feucht war.

Wenn Thr Kind eine "Drangsymptomatik" bietet (Beine zusammenpressen, in die Hocke gehen
oder zur Toilette rennen bzw. nicht mehr zur Toilette schaffen), vermerken Sie dies bitte in der
entsprechenden Spalte.

Auftilligkeiten beim Pullern vermerken Sie bitte in der Spalte "Pressen/Stottern". Achten Sie
darauf, wie stark und kontinuierlich der Harnstrahl ist.

Wichtig ist, da3 Sie Urin- und Trinkmenge messen und aufschreiben!

Vielen Dank fur Ihre Mitarbeit!

Dr. med. R. Ott

bitte wenden
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Uberértliche Gemeinschaftspraxis Wolfsburg- Gifhorn

Dres. med. Debler, Ott, Knye Sprechzeiten: Mo, Di, Do 08.00 - 12.00 und 15.00 — 17.30
und Kollegen in Wolfsburg Mi 08.00 - 12.00
FA fir Kinder- und Jugendmedizin Fr 08.00 - 15.00
38440 Wolfsburg Poststr. 9 Tel.: 05361/15156 Fax: 05361/21390
38518 Gifhorn, ~ Bahnhofstr. 6 1 Tel.: 05371/3597 Fax: 05371/932534
Name .....cccoovvvvrviiinnnnn. Vorname ........cccceeeeennnn..
StralBe .....oooeevveeeeeiiieens Wohnort ...........c..cc........
geb. am ......cocoeeiiiienns Datum .....ccccvveeeennnnnns
Uhrzeit | Urinmenge | Drang- Stottern/ | Einndssen |Trinkmenge |Bemerkungen
symptomatik Pressen feucht/nal3
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