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2 bis 3 X taglich
Zéhne putzen ()
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mit fluoridhaltiger

Zahnpasta (1.000 ppm)

in Erbsengrofe.

Die Eltern und die Kita dosieren.
Das Kind lernt das Putzen.

Die Eltern putzen

die Zahne nach. Xi .
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Das Netzwerk Gesund ins Leben ist Teil der Initiative IN FORM und angesiedelt im Bundes-

zentrum fUr Erndhrung (BZfE).
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Fluorid ist wichtig, aber nicht alles. Sie kdnnen eine Menge
mehr flir gesunde Zdhne bei Ihren Kindern tun. Mehr Infor-

mationen finden Sie hier:

www.gesund-ins-leben.de

Gesund.ins Leben

Netzwerk Junge Familie

www.gesund-ins-leben.de






