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Kinder und Jugendliche verbringen im-
mer mehr Zeit vor Bildschirmen. Dazu
zihlen nach wie vor Fernsehen oder Vi-
deos, zunehmend aber auch Computer,
Spielkonsole, Internet und Smartphone.
Amerikanische Kinder und Jugendli-
che verbringen tiglich durchschnittlich
tiber 7 h vor Bildschirmen. Besitzen sie
ein eigenes TV-Gerit in ihrem Kinder-
zimmer, sind es sogar iiber 11 h [1].
Auch im Leben von vielen Kindern un-
ter 2 Jahren spielen Bildschirme eine
nichtunwesentliche Rolle [2]. In Studi-
en konnte gezeigt werden, dass falsche
Bildschirmgewohnheiten Auswirkungen
auf die Gesundheit von Kindern, insbe-
sondere in Form von Schlafproblemen
_und Ubergewicht, haben konnen [3-8].
“Ebenso gibt es einen Zusammenhang
zwischen Bildschirmzeiten und Ausbil-
dungsniveau [9]. Aus diesen Griinden
entschloss sich die American Academy
of Pediatrics (AAP), zu diesem Thema
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und Jugendalter
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Empfehlungen fiir den amerikanischen

Raum zu formulieren [10, 11].

Da Kinder fiir ihre Entwicklung viel
Bewegung und Erfahrungen im realen
Leben benétigen, ist es empfehlenswert
und Aufgabe der Eltern, die Zeit vor und
die Inhalte in den Bildschirmen altersent-
sprechend zu begrenzen. Folgende Emp-
fehlungen sollen dafiir aus Sicht der Ar-
beitsgruppe Schlafmedizin und Schlaf-
forschung der Osterreichischen Gesell-
schaft fiir Kinder- und Jugendheilkunde (7.
als Entscheidungshilfe dienen:

Kinder unter 2 Jahren sollten keine

Zeit vor Bildschirmen verbringen,

auch nicht mitschauen oder zuhéren.

ie Zeit vor Bildschirmen sollte fiir

Kleinkinder iiber 2 Jahren bis ins

Vorschulalter héchstens 30 min/Tag

betragen. Fiir iltere Kinder kann

diese Zeitspanne schrittweise er-
héht werden. Im Jugendalter sollte
die Bildschirmzeit 2 h/Tag nicht
tiberschreiten.

3. JKinderzimmer sollten ,,bildschirm-
frei“ bleiben, insbesondere Smart-
phones sollten sich nachts nicht
eingeschaltet im Kinderzimmer
befinden.

.(inder sollten nur altersgerechte
Inhalte sehen bzw. Spiele spielen.
Die Darstellung von Gewalt sollte
ausnahmslos vermieden werden.
assen Sie Ihre Kinder vor dem
Bildschirm nicht allein. Interessieren
Sie sich fiir die Inhalte, mit denen
Thre Kinder sich beschaftigen.
Bildschirme sind weder als Babysitter
noch als Sprachen- oder Sprechlehrer
geeignet.
ie Zeit vor dem Schlafengehen,
vor der Schule oder dem Kindergar-
ten sowie die Essenszeiten sollten
bildschirmfrei bleiben.
8. )Lesen Sie Thren Kindern oft vor und
spielen Sie mit ihnen altersentspre-
chende Gesellschaftsspiele.

Zu1)

Kinder ynter 2 Jahren haben noch nicht
die Moglichkeit, zwischen realem Leben
und fiktiver Bildschirmwelt zu unter-
scheiden. Mit Letzterer sind sie iiber-
fordert. Kinder in diesem Alter sind
in ihrem Lernverhalten besonders da-
von abhdngig, Dinge im wahrsten Sinne
des Wortes zu ,begreifen, was ihnen



