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Informationsblatt ,GASTROENTERITIS*

Mit folgendem Informationsblatt mochten wir Sie Uber die seit einigen Jahren glltigen
Richtlinien der Deutschen und Europaischen Gesellschaft flir Kinder- und
Jugendgastroenterologie zur Behandlung eines Magen-Darm-Infektes informieren.

1) Grundséatzlich ist wiederholtes Erbrechen in kurzer Zeit als Symptomatik ernster zu
nehmen, als haufigere Durchfalle (wenn diese nicht blutig sind).

2) Sofern der Durchfall blutig ist oder Schleimauflagerungen zu finden sind, sollte eine
weiterfuhrende Diagnostik zur ursachlichen Klarung des Magen-Darm-Infektes/andere
Erkrankung erfolgen.

3) Gefahrlich kann eine Magen-Darm-Infekt durch Austrocknung des Patienten werden, wie
oben geschildert bei kurzfristigem, wiederholtem Erbrechen.

Hierfiir sieht die entsprechende Leitlinie folgendes Vorgehen vor:

» Am besten Verabreichung einer Elektrolytldsung (Oralpadon neutral, 200 ml, gerne

mit Teebeutel nach Geschmackswunsch des Kindes) oder Oralpadon
Erdbeere/Banane (sehr sii3) nach Vorschrift auflésen. Dem Kind 3 Stunden lang, alle
5 Minuten (Eieruhr stellen ') 1 Loéffel oder 1 kleinen Schluck anbieten. Selbst bei
weiterem Erbrechen Fortflihrung Gber den geschilderten Zeitraum.
Befindet sich das Kind in einem nicht so schlechten Zustand, kann auch eine etwas
grofiere Portion in groReren Abstanden gegeben werden. Nach Ablauf der 3 Stunden
halbstiindliches Anbieten der Elektrolytldsung in oben genannter Form, ebenfalls
jedoch auch anbieten von kleinsten Portionen(keine Diat !) von Nahrungsmitteln, die
Ihr Kind gerne mag.

Also nicht wie friiher tiblich Tee- und Zwiebackdiat !

Sollte Ihr Kind immer weiter erbrechen oder besonders ruhig und schlafrig sein oder sehr
trockene Lippen oder Schleimhaute haben oder sehr hohes Fieber, muss umgehend eine
arztliche Vorstellung erfolgen.

Im Hinblick auf den Durchfall gibt es eine Reihe von Praparaten, die eingesetzt werden
kdnnten, in der Regel sind diese jedoch sinnlos. Es bleibt in Einzelfallen dem Arzt
Uberlassen, gezielt je nach Krankheitsverlauf derartige Mittel zu verschreiben (die
Ublicherweise bei Erwachsenen verabreichten Medikamente zum Stoppen des Durchfalls
sind bei Kindern wegen schwerst moglicher Nebenwirkungen in keiner Weise sinnvoll).

Alternativ zu der geschilderten Elektrolytldsung kann auch eine Mischung aus 1/3 Apfelsaft
und 2/3 Mineralwasser gegeben werden. Dies ist deutlich besser als reines Wasser oder
Beuteltee.

Fiir Riickfragen stehen wir lhnen gerne zur Verfiigung
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