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Erndhrung von Sduglingen (Fitterung im ersten Jahr)

Sehr geehrte Eltern,
viele hilfreiche Tipps fOr die Erndhrung Ihres Kindes im 1. Lebensjahr finden Sie unter diesem Link:

Beikost einfUhren | kindergesundheit-info.de

Einige weitere Hinweise:

Grundsatzlich gilt:
SAFTE und GRANULAT-TEES sind zuckerhaltig (Saft = Fruchtzucker), teuer und absolut sinnlos.

Ein durstiger SGugling trinkt so viel Wasser (abgekochtes Leitungswasser oder nicht salziges
Mineralwasser ohne oder mit sehr wenig Kohlens@ure, muss kein ,,Sauglingswasser* sein) wie er
notwendigerweise braucht. Die Z&hne lhres Kindes werden es Ihnen danken!!!!

Sinnlose Produkte in der Sduglingsnahrung:

3-Milch, Safte, Granulattees, Kinderkekse, Joghurtgldser ab 6. Lebensmonat, jede Form von
zus@tzlich gesuBten Breien und Lebensmitteln, Schokolade, jede Form von harten kleinen
StGcken (Erstickungsgefahr), exotische Fruchtgléser.

Bitte auf keinen Fall: Gute-Nacht-Breie kaufen (extrem hoher Kalorien- & Zuckergehalt)!ll!

Bitte wenden Sie sich bei Fragen nicht an die Industrie, sondern an Ihren Kinderarzt oder
alternativ an:
e Forschungsdepartment Kinderern&hrung Bochum--> http://www.fke-do.de
e Bundeszentrale fUr gesundheitliche Aufkl@rung--> kindergesundheit-info.de:
kindergesundheit-info.de




