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LISPELÜBUNGEN
Lockerung der Sprechorgane

Lippen: harte Nahrung kauen (Brotkrusten, Gemüse etc.)
                 

pusten (Seifenblasen, Kerze, Watte etc.)
                 

Stift mit Oberlippe halten
                 

Pustlaute erzeugen 

Zunge:      aus den Mundwinkeln Nutella weg lecken
                 

mit der Zunge versuchen zur Nase zu kommen
          

       Zunge einrollen – längs und quer
          

       mit einem Korken zwischen den Lippen sprechen – immer 
                  wenn die Zunge den Korken berührt, Zunge zurückziehen
                                  (Sprechtraining der Schauspieler und Sänger)

Vor dem Spiegel nebeneinander sitzen und „schwierige Wörtersprechen“ 
spielen (Hör genau, sprich genau)

Singen, singen, singen, weil die Muskulatur sich dabei natürlich lockert und 
man entspannt viel besser um Laute ausbilden zu können.

Viel Spaß beim Üben!!

                                  


