
Допомога та супровід у всіх аспектах пологів 

Он-лайн: 

 https://hedi.app Інформація про вагітність/пологи 

тощо також українською мовою (письмова та 

звукова) 

 

https://familienportal.de/familienportal/lebenslagen/s

chwangerschaft-geburt/checklisten?view=# 

Контрольні списки до та після пологів різними 

мовами 

Підтримка на місці: 

 Консультаційні центри: 

o pro familia Bismarckstraße 121, 26382 

Wilhelmshafen Тел.: 04421 25080, електронна 

пошта: wilhelmshaven@profamilia.de 

o Асоціація Карітас для деканату 

Вільгельмсхафен e.V. Schellingstraße 11c, 26384 

Wilhelmshaven Тел.: 04421 9522422, Ел.: 

info@caritas-wilhelmshaven.de 

o Консультаційний центр з питань шлюбу, сім’ї та 

життя Bismarckstraße 257, 26389 Wilhelmshaven 

Тел.: 04421 73717, електронна адреса: efl-

whv@kirche-oldenburg.de 
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 Акушерки: 

o Центр акушерства Фрісландії / 

Вільгельмсхафен: Александра Хартвіг, 04451 

9202580, info@hebammenzentrale-friesland.de 

Графік роботи: Пн 8:00-11:00, Вт, Ср, Пт 8:00-

12:00 

o Сімейні акушерки: Michelle Placzek, 0176 

45918129, michelle.placzek@wiki.de Renate Müller, 

0176 43608683, renate.mueller@wiki.de 

Mitscherlichstraße 22, 26382 Wilhelmshafen 

 Лікарня Вільгельмсгафен: 

o Гінекологія та акушерство, консультації щодо 

вагітності 04421 892242 

o Педіатрична медицина 04421 891843 

 педіатри: 

o Спільна практика Уте Пауманн і Dr. Thomas 

Liebner Gökerstraße 125M, 26384 Wilhelmshafen 

Тел.: 04421 26023 

o Практична група Dr. медичний Яна Гінц і Dr. 

медичний Nicole Jänicke Freiligrathstraße 269, 

26386 Wilhelmshafen Тел.: 04421 60027 

o Практична група Dr. медичний Андреа Ломан і 

Dr. медичний Björn Lohmann Preußenstraße 44, 

26388 Wilhelmshafen Тел.: 04421 995115 

o Britt Mailin Westphal Luisenstraße 28, 26382 

Wilhelmshafen Тел.: 04421 21963 
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 Група матерів і батьків, контактна особа: Вільма 

Нярі 

o Family Center North, вівторок 10-12 ранку, 

реєстрація за номером 778050 

o Familienzentrum Ost, щосереда з 10:00 до 12:00, 

реєстрація за номером 136666 

o Family Center South, щочетверга з 10:00 до 

12:00, реєстрація за номером 98389107 

 Кафе Buggies: 9:30-11:00 

o Вівторок: громадський центр Altengroden, 

Klinkenburg 1b 

o Середа: "Lo Han e.V.", Müllerstrasse 75 

o Четверги: "Freiraum", Störtebeckerstr. 3 

 Wellcome Практична допомога після пологів 

(брошура Сім’ї у Вільгельмсгафені, сторінка 27) 

Пошта: friesland-wilhelmshaven@wellcome-

online.de 

 Сімейні центри 

o Північ: Posener Straße 97, 778050 

o Захід: Am Wiesenhof 135, 9661900 

o Схід: Heppenser Str., 28, 136666 

o Південь: Banter Markt 1, 98389107 
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