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liebe Eltern,  

 

dies ist die dritte Ausgabe unseres Eltern-Newsletters für Springe. Wir freuen uns, euch und 

Ihnen auf diesem Wege etwa alle drei Monate Neuigkeiten, Projekt- und Kursangebote, Ideen 

und die Möglichkeit zum Netzwerken zu bieten.  

Neben dem ganz normalen Familien-Wahnsinn und den Herausforderungen des Alltags haben 

die letzten Monate und Jahre zahlreiche Krisen bereitgehalten. Die Nachrichten zu sehen oder 

zu hören, macht wenig Freude. Einige krisenhafte Entwicklungen bemerken wir aber auch beim 

Einkaufen – wenn alles teurer wird –, wenn KiTa und Schule einmal mehr wegen 

Personalmangel Angebote zurückfahren muss oder wenn das Wohnzimmer deutlich kälter 

bleibt als im vergangen Herbst. 

 

Zum Glück werden wir alle zunehmend geübter im Flexibel-sein und Gelassen-bleiben. In 

diesem Sinne haben wir wieder einen bunten Strauß an Veranstaltungen und Informationen 

zusammengestellt und hoffe, dass auch für Sie etwas dabei ist. 

 

Sie haben eine Idee für den Inhalt des nächsten Newsletters? Sie haben Anregungen oder 

Fragen? Wir sind erreichbar unter info@kinderschutzbund-springe.de und 05041-3389.  

Ihr Kinderschutzbund-Team 
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KURSE UND PROJEKTE FÜR FAMILIEN IN SPRINGE: 

Günstig Lecker Essen In Springe 

Wir laden alle, die regelmäßig für Kinder einkaufen und kochen, herzlich ein zu 

Abendveranstaltungen des Kinderschutzbundes Springe rund um das Thema ‚günstig lecker essen‘. 

Sie können vor Ort im Saal ‚Deister‘ im DRK-Haus in Springe (An der Bleiche 4-6) oder via Zoom online 

teilnehmen. Den Link finden Sie auf unserer Homepage unter www.kinderschutzbund-

springe/GünstigLeckerEssenInSpringe.de.  

Die Teilnahme ist kostenlos, eine Anmeldung nicht nötig. Wir freuen uns 

auf Sie und bieten jeweils: 

- Tipps und Ideen von der Ernährungsberaterin Annette Schwager   

- Gelegenheit zum Austausch mit anderen Eltern/Großeltern… 

- eine Überraschung zum zuhause Kochen und Aufessen        

Zwei sehr informative und gesellige Abende haben wir zu dem Thema 

schon verbracht. (Rezepte und Fotos von Koch- und Backergebnissen 

finden sich auf dem Kinderschutzbund-Homepage). Nun freuen wir uns auf zwei weitere Termine: 

- 4. November, 18:30 Uhr: Günstig und lecker ohne Fleisch 

- 18. November, 18:30 Uhr: Günstig und lecker mit und ohne Zucker 

 

  

 

 

 

 

 

 

www.kinderschutzbund-springe/GünstigLeckerEssenInSpringe.de
www.kinderschutzbund-springe/GünstigLeckerEssenInSpringe.de
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Waldspielgruppe 

Kinder zwischen 1 und 4 Jahren sind gemeinsam mit einer Bezugsperson und ggf. 

Geschwisterkindern herzlich zur Waldspielgruppe eingeladen. Die trifft sich jeden 

zweiten Montag von 15.30 Uhr bis 17 Uhr im Wald nahe Springe und erforscht: 

Welche Geräusche gibt es im Wald? Wie kann dort ein Bild entstehen, ganz ohne 

Stift und Papier? Wo verstecken sich Tiere und wo findet man selbst ein gutes 

Versteck? Die Treffen können unabhängig voneinander besucht werden und 

kosten eine Spende.        

Bei Interesse einfach melden bei: waldspielgruppe.springe@gmail.com  

Weitere Informationen zur Waldspielgruppe gibt es auch hier: 

https://kinderschutzbund-springe.de/waldspielgruppe/ 

 

 

Handicap-Kickers 

Die Handicap-Kickers Hannover e. V. bieten Fußballtraining für wirklich alle Kinder und Jugendliche 

an. Der Verein für junge Lebens- und Ballkünstler freut sich über Mitspielende – Mädchen, Jungen, 

im Rollstuhl oder auf zwei Beinen und egal, mit welchen Voraussetzungen. Im Mittelpunkt stehen 

Bewegung, Spiel und Spaß sowie das soziale Miteinander. Auch in Bennigsen gibt es HaKi-Treffen, 

immer samstags von 10.30 Uhr bis 12 Uhr.  

Weitere Informationen unter https://handicap-kickers.de/ oder im Youtube-Video über den Verein: 

https://www.youtube.com/channel/UC-ItwEFUF-Pn_PIkrim3reQ 

 

 

 

mailto:waldspielgruppe.springe@gmail.com
https://kinderschutzbund-springe.de/waldspielgruppe/
https://handicap-kickers.de/
https://www.youtube.com/channel/UC-ItwEFUF-Pn_PIkrim3reQ
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SAVE THE DATE 

Energieberatung 
Der Kinderschutzbund Springe lädt gemeinsam mit der AWO zu einer Abendveranstaltung ein, die 

sich mit dem Energiesparen beschäftigt. Tipps und Tricks vom Fachmann gibt es am 24.01. 2023 um 

17 Uhr im DRK-Haus Springe (An der Bleiche 4-6). Weitere Informationen finden Sie demnächst auf 

die Homepage des Kinderschutzbundes: www.kinderschutzbud-springe.de. 

 

Sprache fördern 
Wie kann ich die Sprachentwicklung meines Kindes zu Hause fördern? Die Springer Logopädin Bärbel 

Klein informiert an zwei Terminen interessierte Eltern: 20.02.2023 um 10 Uhr und 23.02.2023 um 17 

Uhr. Auch hierzu demnächst mehr auf www.kinderschutzbund-springe.de. 

 

Pop-up-Café  
„Auf was freust du dich im Winter am meisten?“ habe ich neulich gefragt. Die 

Adventszeit, Besinnlichkeit, Ruhe, besondere Rituale, waren einige der Antworten. 

Meistens wird es im Familienchaos dann ja nicht so ruhig und besinnlich wie wir uns das 

vorher erträumen, aber wir vom „kleine pause“-Team haben gedacht, dass wir unser 

Möglichstes dazu beitragen mögen. 

ES GIBT WIEDER EIN POP-UP-FAMILIENCAFÈ! 

Ein Ort, an dem Familien willkommen sind. Mit Platz zum Krabbeln, spielen und basteln. 

Mit Zeit zum Quatschen, entspannen und den Moment genießen. Mit Kaffeeduft und 

Mandarinen. In unseren Köpfen ist es schon ganz wundervoll. 

Hast du noch Lust mitzumachen? Melde dich gerne und steig mit ein. Oder komm vorbei.  Ab dem 

28. November im ehemaligen Schuhhaus Rose (Zum Niederntor 21, Springe). (Mehr demnächst unter 

www.kleinepause-springe.de)  

 Wir sind schon ganz vorfreudig! Janette Zimmermann & Team 

www.kinderschutzbud-springe.de
www.kinderschutzbund-springe.de
www.kleinepause-springe.de
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AKTUELLE INFORMATIONEN FÜR FAMILIEN: 

 

Herausforderung Social Media  
Wer Kinder ab einem bestimmten Alter hat, kennt die Herausforderungen, die 

Medien an die Erziehung stellen. Dabei geht es um Zeiten für Bildschirmnutzung, 

Apps, Games, Soziale Medien, Streaming und und und. Viele wertvolle 

Informationen, Tipps und Info-Veranstaltungen bietet die Initiative Schau hin!  vom 

Bundesministerium für Familie, Senioren, Frauen und Jugend, dem ZDF, dem Ersten und der AOK.  

Der neueste App-Trend, der zunehmend auch in Deutschland beliebt bei Jugendlichen wird, heißt 

BeReal und fordert Nutzer*innen zu unberechenbaren Zeiten dazu auf innerhalb von zwei Minuten 

ein Foto mit dem Handy zu schießen und zu teilen. Das soll einen authentischeren Blick auf das Leben 

geben als die gestellten Posen auf Instagram, birgt aber auch Risiken. Mehr dazu unter: 

https://www.schau-hin.info/news/bereal-echte-einblicke-echte-risiken 

 

Kinderleicht erziehen 
Die Familienbildungsstätten in Niedersachsen bieten eine Reihe online-

Veranstaltungen zu Themen rund um die Kindererziehung an – immer am 

zweiten Montag des Monats von 20 bis 21.30 Uhr. Die nächsten Termine 

beschäftigen sich beispielsweise mit dem Umgang mit Kinderängsten (14.11.) 

und dem Umgang mit Streit (12.12.). Nächstes Jahr wird es um Freude am 

Sprechen, (Medien)Sucht bei Kindern und Jugendlichen, NEIN aus Liebe, um 

kleine Wutzwerge sowie um gesunde Ernährung von Anfang an gehen. 

Die Teilnahme ist jeweils kostenlos und bedarf nur einer Anmeldung bei der 

entsprechenden Familienbildungsstätte. Weitere Informationen und die jeweiligen Kontaktdaten 

finden Sie hier: imap://web1075p8@four.alfahosting-

server.de:143/fetch%3EUID%3E.INBOX%3E1553?part=1.2&filename=Kinderleicht%20erziehen%2020

22-23.pdf&type=application/pdf 

https://www.schau-hin.info/news/bereal-echte-einblicke-echte-risiken
imap://web1075p8@four.alfahosting-server.de:143/fetch%3EUID%3E.INBOX%3E1553?part=1.2&filename=Kinderleicht%20erziehen%202022-23.pdf&type=application/pdf
imap://web1075p8@four.alfahosting-server.de:143/fetch%3EUID%3E.INBOX%3E1553?part=1.2&filename=Kinderleicht%20erziehen%202022-23.pdf&type=application/pdf
imap://web1075p8@four.alfahosting-server.de:143/fetch%3EUID%3E.INBOX%3E1553?part=1.2&filename=Kinderleicht%20erziehen%202022-23.pdf&type=application/pdf
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Belinga e. V. lädt zu einer Umfrage zur Lebensweltschule ein 
Es braucht ein Dorf um ein Kind aufzuziehen. (Afrikanisches Sprichwort) 
Belinga e.V. möchte dieses Dorf erschaffen. Es wird gebildet durch ein Begegnungscafé, eine KiTa und 
eine Schule. Es soll ein Ort zum Wohlfühlen, Spaß haben, Lernen sein. Das Miteinander steht im 
Fokus, Kinder werden bedürfnis- und bindungsorientiert betreut und auf ihrem Lernweg begleitet. 
 
Für unsere Projektplanung möchten wir gern den Bedarf an einer Konzeptschule abfragen und haben 
dafür die folgende Umfrage erstellt. Wir bitten Sie sie bei Interesse auszufüllen. Im Infotext der 
Umfrage wird die Schulidee sowie Konzeptbestandteile kurz umrissen. Für weitere Informationen 
bzgl. der Schule schicken Sie uns gern eine Mail an schule@belinga-vereint.de.  
 
https://erhebung.de/zu/oNVbYaCr2/Umfrage_zum_Interesse_an_einer_neuen_Konzeptschule_in_S
pringe 

 
Hast du Interesse an den anderen Projekten, möchtest du dich gern 
engagieren oder durch eine Vereinsmitgliedschaft unterstützen, 
schreib uns an info@belinga-vereint.de. Folgt uns auch gern bei 
Instagram oder Facebook: @belinga_vereint 
Wir brauchen dich, damit dieser Ort entstehen kann. Gemeinsam 
können wir ihn erschaffen! 
Wir freuen uns auf dich. 
Belinga e.V. 

 

 

 

Wir wünschen allen Familien einen  

farbenfroh-fröhlichen Herbst! 

mailto:schule@belinga-vereint.de
mailto:info@belinga-vereint.de

