Elternfragebogen zur U10

Name: geb. Alter (7-8 J.):
Datum:

ja

Praxis fir €& -
Kinder- und Jugendmedizin
Christina Drechsel

Schillerstr. 24

02763 Zittau

Tel: 03583/700290
Fax: 03583/794850
nein

Sind Sie zufrieden mit der Entwicklung Ihres Kindes?

Sind Sie zufrieden mit dem Verhalten lhres Kindes?

Lebt lIhr Kind gemeinsam mit beiden Elternteilen in einem Haushalt?

Wird es auRerhalb der Schule Gberwiegend von lhnen betreut?

Spielt Ihr Kind ein Musikinstrument oder singt im Chor?

Ist Ihr Kind in einem Sportverein?

Verbringt Ihr Kind auBerhalb der Schule Zeit mit Freunden?

Geht ihr Kind gerne in die Schule?

Welche Schule/Klasse besucht Ihr Kind?

Gibt es Schwierigkeiten in der Schule mit: - den Noten?

- den Mitschulern?

- den Lehrern?

Gibt es grofRRe Sorgen in der Familie?

Gibt es Schilddrisenerkrankungen in der Familie?

Gibt es Fettstoffwechselerkrankungen in der Familie bzw. hatte ein Verwandter einen
Herzinfarkt/Schlaganfall im Alter von unter 40 Jahren?

Bildschirmzeit (Fernseher, tablet, Playstation, Computer etc.) pro Tag: <1Stunde O /1-3St. O/>35St. O

Wie viele Stunden ist Ihr Kind pro Tag korperlich aktiv: <1 Stunde O /1-3St. O/>3St. O

nein

Mein Kind nimmt regelmaRig Medikamente ein.

Es hat Allergien.

Mein Kind klagt gehauft tber: - Luftnot.

- Schmerzen unklarer Ursache (wo?).

- Sonstige korperliche Beschwerden (was?).

Es ist bei einem weiteren Arzt in Behandlung (z.B. Orthopade/Hautarzt).

Es schnarcht regelmaRig.

Es hat in den letzten 6 Monaten ein schwere Erkrankung oder Operation durchgemacht.

Die nun folgenden Fragen beziehen sich auf den Zeitraum der letzten 6 Monate. Fragen, die Sie nicht
verstehen, oder nicht beantworten kénnen, kennzeichnen Sie bitte mit einem Fragezeichen, damit wir diese

dann gemeinsam kldren kénnen. (angelehnt an Mannheimer Elternfragebogen)

Mein Kind...

stimmt

stimmt nicht

hat Sorgen wegen seiner KorpergroRe, zu klein, zu groR.

hat zu viel / zu wenig Appetit oder ist extrem wahlerisch beim Essen.

hat viel mehr / viel weniger Gewicht als andere Kinder in dem Alter.

hat standig Angst, zu dick zu werden.

spricht undeutlich, mit fehlerhafter Grammatik oder stottert.

schlaft schlecht ein oder wacht nachts haufig auf.

schlaft nachts haufig mit im Elternbett.
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stimmt  stimmt nicht

hat mindestens zweimal im letzten halben Jahr ins Bett oder die Hose eingenasst.

hat im letzten halben Jahr mindestens einmal eingekotet.

hat manchmal nervése Zuckungen (z.B. Blinzel-, Zwinker-, Rduspertic).

Kaut/reilt an Fingernagel, dass es zu blutigen Verletzungen kommt.

ist mindestens einmal pro Woche fiir mindestens drei Stunden traurig.

diese Stimmung steht meist in keinem Verhaltnis zum auslésenden Ereignis.

hat schon einmal ernsthaft gesagt, dass es sich umbringen will.

kontrolliert bestimmte Dinge mehrmals hintereinander, innerhalb weniger Minuten nach
(z. B. ob Tiiren, Fenster verschlossen sind, die Schultasche gepackt ist).

ist Uberdngstlich, macht sich viele Sorgen, wird manchmal vor Aufregung , krank”.

hat panische Angst z.B. vor Tieren, Gewitter, Dunkelheit, anderen Menschen, ...

weigert sich, tagslber bei Freunden oder Verwandten zu bleiben.

wird haufig gedrgert, gehanselt, verpriigelt oder hat Angst vor anderen Kindern.

ist aufsdssiger und ungehorsamer als andere Kinder seines Alters.

wurde wegen seines Verhaltens schon einmal vom Schulbesuch, einem Ausflug oder
Klassenfahrt ausgeschlossen.

hat keine Freunde, mit denen wichtige Dinge besprochen werden.

hat schon einmal mit Absicht Dinge zerstort.

macht uns Sorgen, weil es oft llgt.

ist schon von zu Hause weggelaufen.

prigelt sich haufig mit anderen Kindern.

hat Angst in die Schule zu gehen oder schwanzt manchmal die Schule.

leidet unter Lese-Rechtschreibschwéache oder Rechenschwaéche.

hat andere Schulleistungsprobleme.

ist leicht ablenkbar und unkonzentriert.
o inder Schule
o bei den Hausaufgaben

ist sehr unruhig, zappelig kann nicht stillsitzen.
o inder Schule
o beiden Hausaufgaben

ist sehr uniiberlegt und vorschnell beim Losen von Aufgaben in der
Schule oder zu Hause.

ist sehr uniiberlegt, vorschnell, unvorsichtig und riskant in seinem
Verhalten im StraBenverkehr.

Dariiber hinaus machen uns bzw. mir folgende Probleme Sorgen:
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Was Kinder brauchen — darauf sollten Eltern achten! Tl ST
Paed.Check U10 www.seelisch-gesund-aufwachsen.de "

Erndhrung/Bewegungsférderung:
- »Essenspausen bitte!"

@7 Kinder brauchen 5 Mahlzeiten am Tag
und dazwischen keine weiteren Snacks. sind Getrénke wie Wasser und unge-

SiiRes sollte es nur einmal am Tag in siite Tees. SiiBe Getranke sind nichts

kleinen Mengen geben. fiir Kinder. www.in-form.de

~Wasser marsch!“ )
Die besten Durstldscher fiir lhr Kind www.uebergewmht-vorbeugen.de

Bildschirmmedien:

[ L - - - o . .

»Volle Kraft voraus! - ? »Sicher ist sicher www.schau-hin.info

Viel Bewegung ist gefragt. Auch der Weg J% Damit sich lhr Kind sicher im Straken-

zur Schule zu Fu oder mit dem Fahrrad verkehr bewegt, sollten Sie méglichst viel

gehort dazu. Taglich 90 Minuten sind prima mit ihm iben. Bis zum 10. Geburtstag ist www.internet-abc.de

und helfen auch beim Lernen. Es gilt die das Fahren auf dem Biirgersteig erlaubt —

Regel: Taglich langer bewegen als vor dem natiirlich immer mit Helm. Seien Sie

Fernseher oder Computer sitzen! Vorbild! Kinder-Suchmaschinen: blinde-kuh.de / fragfinn.de
#@N -Driick auf die Tube!" PN .Unterstiitzung tut gut” Zittau — Kinderschutzbund: u.a. Familien-/Erziehungsberatung

L/ g Zu viel Sonne schadet dem Kind, Sonnen- Wenn lhr Kind Probleme in der Schule . .

W schutz ist Pflicht. Bedecken Sie méglichst hat, machen Sie keinen Druck, sondemn www.kinderschutzbund-zittau.de

viel Haut mit Kleidung, bleiben Sie Gber- unterstiitzen Sie es beim Lernen!

wiegend im Schatten und meiden Sie Mit- Seien Sie liebevoll, aber geben Sie klare

tagssonne. Verwenden Sie Sonnenmilch Regeln vor.

mit hohem Lichtschutzfaktor.

.Eine saubere Sache!" Anmerkungen:

/

Nach jeder Hauptmahlzeit ist Zéhneputzen
dran. Um gut vorzusorgen, gehen Sie mit
Ihrem Kind 2-mal im Jahr zum Zahnarzt.
Verwenden Sie im Haushalt Jodsalz mit
Fluorid und Folsaure.
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