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NHO®OPMALUWMOHEH JTINCT

3a BakcMHauma npotms COVID-19 (Corona Virus Disease 2019)

— C MHO. PHK-BaKcuHM —

(Comirnaty® Ha BioNTech/Pfizer n Spikevax®, npegu ToBa COVID-19 Vaccine
Moderna® Ha Moderna)

Cratyc: 19 aBryct 2021 (To31 MHGOPMALMOHEH NINCT CE aKTyaNn3npa HeNPEKbCHATO)

MMme Ha IMLLEeTO, KOETO Liie ce BaKCMHMpPaA (MOoA ¢ neyaTHu ByKBu):

[ata Ha parkgaHe:

Kakso e COVID-19?

KopoHa Bupycute ca nssectHu ot gecetnnetma. OT Kpas Ha 2019/HavanoTo Ha 2020 roanHa B Lenus
CBAT LMPKYANpa HOB KopoHa Bupyc, SARS-Coronavirus-2 (SARS-CoV-2), KOUTO e NpUYNHUTEN Ha
3abonasaHeto COVID-19 (Corona Virus Disease 2019).

Hali-yectnte cumntomm Ha COVID-19 BKAHOYBAT Cyxa Kall/aMLa, BUCOKA TeMnepaTypa, 3a4yX 1
BpeMeHHa 3aryba Ha 06oHsAHMe 1 BKyc. Onuncea ce 1 0610 Y4yBCTBO Ha 3abosiABaHe ¢ rnaBobosne u
601K B TANOTO, BONKM B MbPAOTO U Xpema. Makap 1 No-psaaKo NauMeHTUTe cbobLaBaT 3a
CTOMalIHO-4peBHM ONNaKBaHNA, KOHHOHKTUBUT U NOAYyBaHE Ha }WIMd)HVITe Bb3/11. Bb3MOXKHM ca
nocnesBallM yBPeXKAAHMA HAa HEPBHATA UM CbPAEYHO-CbA0BATA CUCTEMA, KAKTO U NPOABAKUTENHO
NpoTUYaHe Ha 3ab601ABaHETO. BbNpeKn e NeknsT xoA Ha 3ab6019BaAHETO e YECTO CPELLAH M NOBEYETO
NMauyeHTV ce Bb3CTAHOBABAT HAaMbJ/IHO, MMa C/Iy4au U Ha TEXKO NPOTUYAHE HAaNnpUMep C Bb3naseHne
Ha b6ennTe gpobose, KOMTO MoraT Aa AoBeaaT A0 cMbpT. Mpy geuaTa U tOHOLWMKTE OBUKHOBEHO
3abonsBaHETO NPOTMYa IEKO; B Ta3W Bb3PaACTOBA rpyna TEXKUTE Cly4aun ca peaku n 06MKHOBEHO ce
Habntogasat Npu NpuapyKasawm 6onectu.

Hapepg, c MmepKkuTe 3a NpeLoTBpaTABaHe Ha MHOEKLMA Ypes cnasBaHe Ha NpaBuaaTa (AMCcTaHLms,
Ae3nHdeKumn, HoceHe exxeHeBHO Ha MacKa, U3TEr/IAHE Ha NPUIOXKEHMETO 3a NpeaynpexKaeHue 3a
KOpOHa BMpYyca), BaKCMHaumaTa npeanara Hain-gobpata Bb3MOXKHa 3allMTa cpeLly 3a6onaBaHeTo.
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3a KaKBa BaKCMHa CTaBa gyma?

0Op06peHu ca HAKOKO BakcuHM cpewy COVID-19, KoMTo ca noaxoaAaLm KakTo 3a MHANBMAYaHA
3awmTa cpeuwty COVID-19, Taka 1 3a bopba ¢ naHaemuaATa. PasrnexaaHnte TyK BaKCUHU cpeLLy
COVID-19 c uHdpopmaumoHHa PHK (Comirnaty® Ha BioNTech/Pfizer n Spikevax®, npean Tosa COVID-
19 Vaccine Moderna® Ha Moderna) ca cb3fafeHun Ypes reHHO MHXKEeHepCTBO 1 ce basunpaT Ha
e/lHaKBa HOBa TexHoormaA. TecTBaT ce 1 ApyrM BakCMHU ¢ MHPopmaumoHHa PHK, Ho Bce oule HAma
o806peHu.

MRNA (npateHnK-RNA nam nHbopmaumoHHa pUHBOHYKAEMHOBA KMCE/IMHA) € ,,MHCTPYKLMATA 33
nsrpaxkaaHe” 3a BCEKM oTAeNEH NPOTENH B TANOTO M He TpsAbBa A3 ce HbpKa C YOBELIKaTa reHeTUYHa
nHoopmaums - AHK. Bbe BakcuHuTe cpelty COVID-19 c nHpopmaumoHHa PHK ce cbabprka
»VMHCTPYKLUMA 33 M3rpaxgaHe” 3a eanH eaMHCTBEH KOMMOHEHT Ha BUpYyca (Taka HapeyeHna NPoTenH
wunye).

C'b[l,'bp)KaLLl,aTa Ce BbB BaKCUHUTE MHd)OpMaLI,VIOHHa PHK He ce Brpaxga B 4HoBeWKNA reHom cnep
BaKCMHUPaHe, a cnheld HaBn3aHe B KNeTKute (OCO6€HO B MYCKY/THUTE KNETKN Ha MACTOTO Ha
BaKCMHMpPAHE N B HAKOU 3aWLNUTHU KJ'IE'TKM) »Cé paquTa”, cnen KOeTo Te3n KNETKUM CaMu nNponssexXaat
npoTenHa wunye.

TaKa 06pasyBaHUTE OT TAJI0TO HA UMYHU3MPAHMA NPOTEMHOBK WKNYeTa /cnaiik/ ce pa3no3HaBar oT
MMYHHaTa CMCTeMa KaTo YyKAM OT TANOTO Ha UMYHM3NPaHUA (Npegyn BCUYKO B MYCKY/IHUTE KNETKU Ha
MACTOTO HA BaKCMHALMA U B ONpPeaeNeHN 3alUTHN KNeTKK), Bcaeacteune ce obpasysat aHTUTeNa
Cpelly NPOTeMHOBUTE LUMNYETa Ha BMpYyca. Taka Bb3HMKBA Npeana3Ball, MMyHEH OTrOBOp.

CbabpiKallaTta ce BbB BaKCMHaTa MHPopmaLmoHHa PHK ce pasrpakga B TAN0TO c/ies HAKONKO AHW.
Cnep TOBa BMpPYCEH NPOTEMH NOBEYE HE Ce MPOU3BENKAA.
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KaK ce npunara BakcuHara?

BaKcuHaTa ce MHXKEKTMPA B MYCKY/1a Ha FOpHaTa YacT Ha pbKaTa. BakcnHata Tpabsa aa ce npunara
ABa nbTu. Heobxogmm e uHtepsan ot 3 o 6 ceammum (3a Comirnaty®) nnm ot 4 go 6 cegmnum (3a
Spikevax®) mexay nbpBaTa M BTOpaTa BaKCMHaUMA. 3a BTOpaTa BaKCMHaLMA c/iedBa Aa Ce U3MoA3Ba
CbllaTa BAaKCMHA OT CbLMA NPOM3BOAMTEN, KAKTO 3@ MbpBaTa BaKCUMHALMSA.

N3KntoueHne ce npuaara 3a imua, NpyM KOMTO 3a NbpPBaTa BAaKCMHALMA e N3N0A3BaHa BEKTOPHATa
BaKcMHa 3a COVID-19 Vaxzevria® Ha AstraZeneca. 3a Te3u anua MocTtosHHaTa KOMUCKA 3a
MMYHM3aUMSA KbM MHCTUTYTa ,,PobepT Kox” (STIKO) noHacToswem npenopbyBa BTOpaTa BaKCUHaUMSA
Aa ce Hanpasu ¢ uH. PHK BakcuHa (Comirnaty® nnm Spikevax®) Hat-manko 4 ceammum cneg
nbpBaTa BakcuHaums ¢ Vaxzevria®. MpuynHaTa 3a Ta3n NpenopbKa e No-BUCOKUAT MMYHEH OTFOBOP
cnep Tasy Taka HapeyeHa ,XeTeposIoXKHa Noc/eA0BaTeIHOCT Ha BaKCMHaUMA” (MbpBa BaKCMHaLMA C
Vaxzevria®, nocnensaHa oT BTopa BakcuHaums ¢ Comirnaty® unm Spikevax®), 8 cpaBHeHMe ¢
XOMOJ/IOXKHaTa NOCAeA0BaTE/IHOCT Ha BakcMHaums ¢ Vaxzevria® (1-Ba u 2-pa BakCMHaUmA €
Vaxzevria®) cnopep pesyntatute OT HacToAWMTe nNpoyyYBaHua. Cnopes pesyntatuTe oT Tesu
NpPOY4YBaHWUSA, UMYHHUAT OTFOBOP C/1e/ TakaBa XeTepo/I0XKHa Noc/ief0BaTeIHOCT Ha BakcuHaumaA (1-8a
BaKcMHaumA ¢ Vaxzevria®, nocnegsaHa ot 2-pa BakcmMHauma Comirnaty® nnm Spikevax®) e cpaBHUM ¢
MMYHHUA OTroBOp cnep Ase BakcuHaumm ¢ uHd. PHK BakcuHa (Comirnaty® nnum Spikevax®). OcseH
TOBa, C NO-KbCUA MHTEPBA HA BaKCMHALMA NPU TaKaBa XeTeposIoXKHa NOC/eL0BaTeNIHOCT Ha
BaKcMHaumaA (1-Ba BakcuHaumsa ¢ Vaxzevria®, nocnegBaHa oT 2-pa BakcuMHaumsa ¢ Comirnaty® nam
Spikevax® cnep Hali-Manko 4 ceaMmuULM), MbHA UMYHU3ALIMA MOKE Aa Ce MOCTUTHE B MO-KPaTbK
BpemeBu nepuog. Pesyntatnte oT NnpoyyYBaHMATA NOKA3BaT CbLLO TaKa, Ye CTPaHUYHUTE edeKTn oT
TaKaBa XeTeposIoKHa NocneA0BaTeIHOCT Ha UMyHM3auuATa (1-Ba BakcuHaums c Vaxzevria®,
nocnegBaHa oT 2-pa BakcuHauma ¢ Comirnaty® nam Spikevax®) ca cpaBHMMM € NpeacTaBeHUTe no-

aony.

BakcuHauuma cnen AOKa3aHO 3apasfasaHe
B HacToAWMA MOMEHT, /INLLA, KOUTO ca 6unm 3apa3eHn C HoBMA KOPOHa BUpPYC, Tpﬂ6Ba Aa nonyyar

camo efiHa A03a OT BaKCcMHaTa, OCBEH aKO He Ca MMYHOKOMMNPOMEHTUPaHU. AKO 3apa3fBaHeTo e
NPUAPYHEHO CbC CUMNTOMM, BaKCMHaUMATa 0BMKHOBEHO TpABBa Aa ce npuaara 6 meceua cneg
3a60/1ABaHETO, HO He No-PaHo oT 4 ceaMuMLM cnes Hero. MNpu 3apas3saBaHe 6e3 cMmnTomu,
BaKCMHALMATA MOKeE [a Ce U3BbPLLM He No-PaHo OT 4 ceamuum cej noctaBaHe Ha AMarHosaTa.
[opu B cnyydamnTe, KOraTo OT NOCTaBAHETO HA AMarHo3aTta ca MMHa/IM NoBeYe oT 6 mecela, eaHa 4033
OT BaKCUHaTa e goctaTbyHa. Cnoped STIKO, KbM MOMEHTa He MO3Ke [a Ce KaXke Aann UK Kora 3a
Tes3n xopa e HeobxoaMMa 2-pa BAaKCMHALMA NMO-KbCHO. 3a ML, MPU KOUTO cies 1-BaTa BaKCMHaALMSA e
HaAeXHO A0Ka3aHO 3apasfnBaHe c HOBMA KopoHa Bupyc, STIKO npenopbyBa 2-paTa BakCMHaUMA Aa
ce NPUNOKM KaTo NPaBuIo 6 meceLa cieg 034paBABaHe MW cies NOCTaBAHe Ha AMArHo3aTta, Ho He
no-paHo ot 4 cegMmmuM. HAMa [OKa3aTeNCTBa, Ye BaKCMHMPAHETO NPeACTaB/fBa PUCK 33 HAKOTO,
KOMTO e 61 3apa3eH B MMHANOTO.

bycTtepHu BakcmHaumm ¢ nud. PHK Bakcmum (Comirnaty® nam Spikevax®)
Ha nvua c HegocTaTbyeH MMYHEH OTroBOP Caef NoJlydaBaHe Ha Nb/iHa BaKCUHaUMA Uan ¢ 6bp30

HaMa/iABaLL, UMyHEH OTroBOp ce npea/iara bycTepHa BaKCMHALMA UM CleBallia BaKCUHALMA KaTo
YacT OT NPEBAHTMBHOTO 34paBeonasBaHe. Kbm Te3un MLa cnaaat B YacTHOCT obuTaTenu Ha
WMHCTUTYUMW 33 AOMBAHUTENHO MeAMLMHCKO 06CNyKBaHe, 0BUTaTeNM Ha yYperKAeHUA 3a Mua C
YBPEXKAAHUA U APYIV YyUPEXKAEHWA 33 YASBUMU IPYNn, ULLA C UMYHOAEDULNT AN MMYHOCYNpecus,
HY}KA3€eLLM ce OT rpurKa nLa B TEXHWUTE AOMOBE M Anua Ha 1 Hag, 80 roamwHa Bb3pacT. Ha anua,
NPeMMHaIN Mb/IHa BaKCMHALMOHHA CEPUA C BEKTOPHA BAaKCMHA, CbLLLO ce npeanara gpyra
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BaKCMHALMA KAaTO NpeBaHTMBHA MAPKa — TOBa Ce OTHACA 3a MLA, NOJYYMUIN 2 BAKCUHALMOHHM 403U
oT Vaxzevria® Ha AstraZeneca nnm 1 BakcMHauuoHHa Ao3a ot Janssen® COVID-19 vaccine Ha Janssen
Cilag International/Johnson&Johnson nnu 3a Takmsa, noayuman 1 BakCcMHaLMOHHA A403a C BEKTOPHa
BaKCWHa c/ie NOTBbPAEHO 3apassaBaHe C HOBUA KOPOHA BUPYC. ByCTepHU M AONbAHUTENHN
BaKCMHaLMM ca NPaBAT C e4MHMYHA 4033 OT KoATo U aa e Hd. PHK BakcuHu (Comirnaty® unu
Spikevax®) He no-paHo OT 6 Mecela cief 3aBbPLUBAHETO Ha NbpPBaTa BaKCMHALMOHHA cepus. Kbm
HACTOALLMA MOMEHT MMa OrpaHMYEeHM A0Ka3aTeICTBa OT U3cieaBaHNA U HAMA pelueHune Ha STIKO,
OTHACALWO Ce NPSKO A0 bycTepHUTE BaKCMHAUMKM € BaKcMHM 3a COVID-19. Ha ocHoBaTa Ha obwuTe
Hay4YHM NO3HAHWSA 33 BAaKCUHUTE ce Npeanonara, Ye epeKTbT U CTPaHUUYHUTE ePeKTM OT Ta3u bycTepHa
BaKCMHALMA Ca CPAaBHUMMU C NpeAcTaBeHUTe no-40y.

Wie wird der Impfstoff verabreicht?

Der Impfstoff wird in den Oberarmmuskel gespritzt. Der Impfstoff muss zweimal verabreicht werden. Zwischen der 1. und
2. Impfung sollten 3 bis 6 Wochen (Comirnaty®) bzw. 4 bis 6 Wochen (Spikevax®) liegen. Bei der 2. Impfung soll gegenwartig
der gleiche Impfstoff desselben Herstellers verwendet werden wie bei der 1. Impfung.

Eine Ausnahme gilt bei Personen, bei denen bei der 1. Impfung der COVID-19-Vektor-Impfstoff Vaxzevria® von AstraZeneca
verwendet wurde. Fir diese Personen empfiehlt die Standige Impfkommission beim Robert Koch-Institut (STIKO) zurzeit,
die 2. Impfung mit einem mRNA-Impfstoff (Comirnaty® oder Spikevax®) mindestens 4 Wochen nach der 1. Impfung mit
Vaxzevria® durchzufiihren. Grund fiir diese Empfehlung ist die laut aktuellen Studienergebnissen tberlegene
Immunantwort nach dieser sogenannten heterologen Impfserie (1. Impfung mit Vaxzevria® gefolgt von 2. Impfung mit
Comirnaty® oder Spikevax®) gegenliber der homologen Impfserie mit Vaxzevria® (1. und 2. Impfung mit Vaxzevria®). Die
Immunantwort nach dieser heterologen Impfserie (1. Impfung mit Vaxzevria® gefolgt von 2. Impfung mit Comirnaty® oder
Spikevax®) ist nach diesen Studienergebnissen mit der Immunantwort nach zwei Impfungen mit einem mRNA-Impfstoff
(Comirnaty® oder Spikevax ®) vergleichbar. Zudem kann mit dem kiirzeren Impfabstand bei dieser heterologen Impfserie (1.
Impfung mit Vaxzevria® gefolgt von 2. Impfung mit Comirnaty® oder Spikevax® nach mindestens 4 Wochen) eine
vollsténdige Immunisierung in einem kiirzeren Zeitrahmen erreicht werden. Studienergebnisse deuten auch darauf hin,
dass die Nebenwirkungen dieser heterologen Impfserie (1. Impfung mit Vaxzevria® gefolgt von 2. Impfung mit Comirnaty®

oder Spikevax®) mit den hier im Folgenden dargestellten vergleichbar sind.

Impfung nach nachgewiesener Infektion

Personen, die eine Infektion mit dem neuartigen Coronavirus durchgemacht haben, sollen zurzeit lediglich eine
Impfstoffdosis erhalten, sofern bei ihnen keine Immunschwache vorliegt. Ist die Infektion mit Krankheitszeichen
einhergegangen, soll die Impfung in der Regel 6 Monate nach der Erkrankung erfolgen, friihestens jedoch 4 Wochen
danach. Bei einer Infektion ohne Krankheitszeichen kann die Impfung ab 4 Wochen nach der Diagnose erfolgen. Auch in
Fallen, in denen seit der Diagnosestellung mehr als 6 Monate vergangen sind, reicht eine Impfstoffdosis aus. Ob und wann
bei diesen Personen spéter eine 2. Impfstoffdosis notwendig ist, |asst sich derzeit laut STIKO noch nicht sagen. Bei
Personen, bei denen nach der 1. Impfstoffdosis eine Infektion mit dem neuartigen Coronavirus sicher nachgewiesen wurde,
sollte laut STIKO-Empfehlung die 2. Impfstoffdosis in der Regel 6 Monate nach Genesung bzw. nach der Diagnose
verabreicht werden, frithestens jedoch 4 Wochen danach. Es gibt keine Hinweise, dass die Impfung eine Gefahrdung
darstellt, wenn man in der Vergangenheit eine Infektion durchgemacht hat.

Auffrischimpfungen mit mRNA-Impfstoffen (Comirnaty® oder Spikevax®)

Personen, bei denen nach einer vollstandigen Impfung moglicherweise keine ausreichende oder eine schnell nachlassende
Immunantwort vorliegt, wird eine Auffrischimpfung bzw. eine weitere Impfung im Sinne einer gesundheitlichen Vorsorge
angeboten. Zu diesen Personen gehdren insbesondere Bewohnerinnen und Bewohner von Pflegeeinrichtungen,
Einrichtungen fiir Menschen mit Behinderungen und weiteren Einrichtungen mit vulnerablen Gruppen, Personen mit einer
Immunschwache oder Immunsuppression sowie pflegebediirftige Menschen in ihrer eigenen Hauslichkeit und Menschen ab
80 Jahren. Auch Personen, die eine vollstandige Impfserie mit einem Vektor-Impfstoff erhalten haben, wird im Sinne einer
gesundheitlichen Vorsorge eine weitere Impfung angeboten: Dies betrifft Personen, die 2 Impfstoffdosen Vaxzevria® von
AstraZeneca oder 1 Impfstoffdosis COVID-19 Vaccine Janssen® von Janssen Cilag International/Johnson&Johnson oder die 1
Impfstoffdosis eines Vektor-Impfstoffs nach einer nachgewiesenen Infektion mit dem neuartigen Coronavirus erhalten
haben. Die Auffrischimpfung bzw. zusatzliche Impfung wird mit einer einmaligen Impfstoffdosis mit einem der beiden
mRNA-Impfstoffe (Comirnaty® oder Spikevax®) friihestens 6 Monate nach Abschluss der ersten Impfserie durchgefiihrt.
Bislang liegen nur beschrankt Erkenntnisse aus Studien und noch kein Beschluss der STIKO direkt zu Auffrischimpfungen mit
COVID-19-Impfstoffen vor. Auf der Grundlage allgemeiner wissenschaftlicher Erkenntnisse zu Impfstoffen wird davon
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Konko edpeKTnsBHa e BakCMHaumATa?
HannyHute BakcuHm cpelty COVID-19 ¢ nHd. PHK ca cpaBHMMM NO OTHOLWEHME Ha ePeKTUBHOCTT], a
CbLLO M 33 Bb3MOXKHUTE Peakumn 1 YCIOXKHEHUA cel BaKCUHAUMATA.

Cnopep TeKyLWw,oToO CbCTOAHNE HA 3HAHMATA, MbAHATa BaKCMHAUMA € BaKcuHK cpewy COVID-19 ¢
nHpopmaumnoHHa PHK npegnara Bnucoka epekTMBHOCT 0K0M0 95 % npu AMua Ha U Hag, 16-rogmiwHa
Bb3pact (Comirnaty®) unu npu anua Ha v Hag, 18 roamwHa Bb3pacT (Spikevax®).). ToBa o3HauyaBa, Ye
BEPOATHOCTTa OT pa3bonasaHe or COVID-19 e 6una c 95% no-HMUCKa NPU HaMb/IHO BAKCUHUpPAHUTE
cpewy COVID-19, oTKONKOTO Npu Te3n, KOUTO He ca UM BakcuHMpaHu. EdekTnBHocTTa npu
npeaoTBpaTABAHE Ha TEXKKO NpoTUYaHe Ha 6osectTa COVID-19 (KoeTo e Hanpumep XocnuTannsaums)
e okono 85%. Hali-HoBUTe Npoy4YBaHMA MOKa3BaT, Ye BAKCMHMTE MOraT CbLO TaKa Aa NpeoTBpaTAT C
noaobHa ebeKTUBHOCT TEXKKO NPOTUYaHe Ha 601ecTTa OT NO3HATUTE KbM MOMEHTa BapMaHTU Ha
BMpyca. ToBa 03HA4YaBa, Ye ako YOBEK, HANDBJ/IHO BaKCMHUPaH cpelty COVID-19, Bnese B KOHTAKT €
naToreHa, MMa rosiiMa BepoATHOCT fa He ce pasbonee. Bce owe He e M3BECTHO KOJIKO AbAro
nNpoAb/XKasa Ta3u 3alumTa.

BakcuHaumA Ha aeua v toHown mexay 12 v 17 roamwiHa Bb3pacT:

B KNIMHUYHUTE M3NUTAHMA MbaHaTa BakcMHauma ¢ Comirnaty® npm 12 go 15-rogmiuHm n cbe
Spikevax® npu 12 o 17 roguiiHM nokassa epeKkTMBHOCT A0 100% No oTHOWeEHWe Ha bonecTTa
COVID-19. U 3a gsete nHo. PHK BakcnHu Tpsabsa ga ce npeanosioxu, ye epekTUBHOCTTA € CblLO
TOJIKOBA BMCOKA U MO OTHOLLEHME Ha TEXKO NpoTuyaHe Ha bonectta COVID-19.

[lopu BUE Unn AeTeTo BM Aa CTe BaKCUHMpPaHM, € Heo6Xx0AMMO Aa NPOAb/IKMTE [a Ccrnassate
npaswuiarta AucUMNANHa, AgucTaHums, aesnHdexuma + nposetpasaHe /AHA + A+ L/ 1 no To3M HauuH
Aa npeanassate cebe cn 1 okonHUTE. MNpUUMHUTE 3a TOBA Ca, Ye 3allMTaTa He 3aMnoyYBa BegHara cnej,
BAaKCMHALMATA M CbLLIO TaKa He e eAHaKBO CU/IHA NPU BCUYKM BaKCUHMPaHU nua. OcBeH ToBa
BaKCMHMPaHWU Xopa MoraT Aa pa3npocTpaHasaT Bupyca (SARS-CoV-2), BbNpeKku Ye pUCKbT e
3HAYMTE/IHO MO-MaNbK B CPaBHEHME C HEBAKCMHUPaAHK Xopa.
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Koii TpabBa ga ce BakcuHupa cpewy COVID-19?
Comirnaty® u Spikevax® ca paspelueHu 3a 1MLUa HaBbLPLWINAN 12 rOAUHM.

STIKO npenopbyBa BakcuMHauma cpewy COVID-19 3a anua Hasbpwmaum 12 rogmuu. sete COVID-19
BaKCUHM ¢ MHPopmaumnoHHo PHK, onncaHu TyK, moraT Aa ce M3Mno/3BaT 3a Ta3M Bb3pacToBa rpyna.

Jdeua n oHowwn o1 12 oo 17 roaniiHa Bb3pact: STIKO noHacToAwem KaTo UAao npenopbyBa
BaKcuHauma ¢ MHo. PHK BakcuHM 3a Aeua v toHOWM Haa 12-roayiiHa Bb3pacT, KOeTO 03Ha4aBa, ye

BaKCMHaLUMATA BeYe He e orpaHMYeHa OCHOBHO A0 AeLa M IOHOLWM C NpUApYKasawm 6onectu, Tbi
KaTo MOA3UTE OT BakCMHaUMATa B3MMAT NpeBec Haj, puckoseTte. 3a Noa3uTe U pUCKoBeTe oT
BaKCMHaUMATa BMXKTE CblLo ,KonKo edpeKTMBHA e BaKCUHaUMATa?” no-rope, Kakto n ,Kaksu peakumnm
MOTaT A3 Bb3HWUKHAT c/ied BaKCMHaumA?"“ no-aoay.

Koii He TpaA6Ba Aa 6bAae BaKCUHUPaH?

[Jeua Ha Bb3pacT 8o 11 roanHM BKAOYMTENHO, 338 KOUTO NOHAcToAWEM HAMA oaobpeHa BakcMHa, He
TpAbBa Aa 6bAaT BaKCMHMPAHMN.

BceKu, KoiTo cTpaga oT ocTpo 3abonasaHe ¢ TemnepaTtypa (38,5 °C n no-Bucoka), Tpabea aa 6bae
BAKCMHUPaH efBa c/ief, KaTo ce Bb3CTaHOBW. HAacTMHKA MM IeKo NoBULLEHATa TemnepaTtypa (nog
38,5 °C) obaye He e NpUYMHA Aa Ce OT/IOKM BaKCMHALMATA. AKO CTE CBPBXYYBCTBUTE/HN KbM HAKOM
KOMMOHEHT Ha BaKCcWHaTa, He TpAbBa fa ce BakCMHMpaTe: mons, nHGopmupaiiTe nekapkaTa/nekaps,
KOWTO We By BaKCMHMPAT, Npeay BakCMHaLMATA, aKo MMaTe asnepruun. Bcekn, KOUTO e uman
He3abaBHa anepruyHa peakuus (aHapunakeusa) cnes 1-BaTa BakcuHauus, He Tpsbea Aa nosydyasa 2-
pa BaKCUHa.

Bce ouie HAMa gocTaTbyeH onuT ¢ ynotpebaTta Ha BakcuHUTe ¢ MHpopmauymoHHa PHK cpely COVID-
19 no Bpeme Ha bpeMeHHOCT.

MoHacToswem STIKO He npenopbyBa 06LLa BAKCMHALUMA NO BpeMe Ha BpeMeHHOCT- HeE3aBUCMMO OT
BMAA Ha BakcnHaTta COVID-19. Bce nak, B 0TA4€MHU c/ly4an Ha BpeMeHHM }KeHN BbB BTOPOTO
TpUMeceumne oT HpemMeHHOCTTa MOXKE Aa Ce NPeAJ/IOXKN BaKCMHAUMS C BaKCMHA C MHGOPMaLUMOHHA
PHK (Comirnaty® nnu Spikevax®), cneq nsebpliBaHe Ha OLEeHKa Ha CbOTHOLLIEHWETO PUCK/ Nonsa u
noapobHo MHpopmmupaHe. OLeHKaTa Ha CbOTHOLEHMETO pMcK/ nonsa Tpsabea Aa B3eme nog,
BHMMaHWe Npu NpeanwHKN 3a6019BaHMA, KOMTO Ca NPeANOCTAaBKA 33 BUCOK PUCK OT TEKKO NPOTUYAHE
Ha 6onectta COVID-19, maun obCcToATENCTBA Ha MKMBOT C BUCOK PUCK Ha 3apassBaHe cbc SARS-CoV-2.
STIKO cunTa 3a ManKo BEPOATHO BaKCMHAUMATA Ha MalikaTa No BpeMe Ha KbpMeHe Aa NpeacTaBanaBa
PUCK 33 KbpMeHOoTOo bebe.
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Kak ga ce abprka npegu v cnep, BaKCMHaLI,Mﬂ?
TpabBa Aa UMa UHTEpPBAA OT NoHe 14 AHM OT APYrM BaKCUHALUM.

AKo npeau cTe npunaganu cief BakCMHaUMA UK Apyra UHXKeKLMA, NpaBuTe He3abaBHU anepruyHm
WU APYTY peakummn, moas nHdopmupanTe neKkapsa, NocTaBssll, BakcMHaTta. Toraea, ako e
Heobxoammo, Ta / Ton moske Aa Bu HabnogaBa No-AbAro cef BakCMHaUMATA.

Mons, MHpopmMpaliTe Iekapa Npeam BakCUHaUMATa, ako CTpadaTe OT HapyLUeHMe Ha
KPbBOCHCUPBAHETO UM NPUEMATE aHTUKOArYIaHTHU neKapcTBa. MoxkeTe Aa ce BaKCMHMPaATe, ako
cnasBaTe NpocTy NpeanasHu MepKu. HMLWo He npeyn Ha BaKCMHUPAHETO NPU Xopa C UMYHEH
aedunumt. Bbnpekn ToBa BAKCMHATA MOKE Aa He e TO/IKoBa edeKkTMBHa Npu Te3n anua. Mons,
NHbOPMMpPaNTe IeKapsa Npeam BaKCMHALUMATA, aKo CTe UMA/IM afieprMyHa peakuma Uan cte umaaum
anepruu cnep BakCMHaUMsa B MMHaNOTO. JIeKapAT Wwe yTouyHu ¢ Bac ganu Helo rosopu NpoTtus
BaKCUMHAUMATA.

MpenopbumTenHo e aa nsbarsate U3BbHpPeaHN GU3MYECKM HAaTOBAPBAHMA U CbCTe3aTeIHM CNopPToBe
B MbpPBUSA AeH CNef BakCUHauuMATa. B cnyyait Ha 601Ka uam noBuLeHa TeMmnepaTypa cnep,
BaKCUMHaumATa (BX. "KakBM peaKumm moraT Aa Bb3HUKHAT C/el BakcuHaumaTa?"), moxe aa ce
B3emar JiekapcTea 3a obiekyaBaHe Ha 60s1kaTa / NoHUMKaBaHe Ha TemnepaTypata. Bawara andHa
NeKapKa/nekap moxe ga Bu nocbeeTsa 3a ToBa.

KakBu peakuum moraTt Aa Bb3HUKHAT c/ieq, BaKCMHauma?
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Cnepn BaKCMHaUMA ¢ BaKcUHUTE ¢ MHGOpMaLmMoHHa PHK moraT fia Bb3HUKHAT I0KaAHU 1 061K
peakumn KaTo n3pas Ha KOHPPOHTALMATA Ha OPraHM3ma C BakcMHaTa. Tesn peakumnmn HacTbneart B
paMKUTe Ha 2 AHU cnel BaKCMHALUMA U ce 3a4bpXKaT MHOMO PAAKO NO-NPOABLAXKUTENHO OT 3 AHW.
MoBeyeTo peakummn ca ManKko No-peaKn NP No-Bb3PaACTHU XOpa, OTKOIKOTO NPW No-MAaau Xopa.
PeaKkumuTe Npyn BakCMHaLMA OBUKHOBEHO Ca SIEKM UM YMEPEHM U ce NPOABABAT MaJIKo NO-4ecTo
cnep BTOpaTa BaKCMHaUumA.

Comirnaty®:

YecTo ce cbobLLaBa 3a CnegHUTE peakumnmn Kbm BakcMHaTta (noseyve ot 10% oT xopaTa), He3aBUCUMO
OT Bb3pacTTa:

Jlnua Ha 1 Haa 16-roamiiHa Bb3pacT: Hal-4ecTo cbobLLaBaHUTE peakLumMmn KbM BaKCMHATA No Bpeme
Ha Npoy4yBaHuATa ca 60/1Kka B MACTOTO Ha BaKCUHMpaHe (noseve oT 80%), oTnagHanocT (noseye ot
60%), rnasobonue (noseye ot 50 %), 6oKa B MycKynuTe 1 BTpucaHe (noseve ot 30%), 601Ka B
ctasuTe (noseye ot 20%), TemnepaTypa M NoAyBaHe B MACTOTO Ha BaKcMHMpaHe (noseye oT 10%).
Oeua v roHowmn mexxay 12 n 15-roamiuiHa Bb3pacT: Hali-4ecTo cbobllaBaHUTe peakuum cnes
BAaKCMHALMATA MO BPEME Ha NPOoyYBaHMATA, ceg npunaraHe Ha Comirnaty® no Bpeme Ha noytu 2-
MeceYHuA Nepuos Ha HabaoaeHe, ca: 60/1IKa B MACTOTO Ha BakcMHMpaHe (noseye oT 90%),
oTnagHanoct u rnasobonne (noseve ot 70%), 601Ka B MycKyauTe n BTpucaHe (nosede ot 40%),
60/1Ka B cTaBUTE M TemnepaTtypa (noseye oT 20%).

CnepoHuTe peakuumn cneg BakCMHaUmA ce cbobuasaTt B No-manko oT 10 % npu xopaTa no Bpeme Ha
NPOY4YBaHUATA, KOUTO BK/IKOYBAT BCUYKM YYACTHULM B NPOYyYBaHMATA HA Bb3PacT Ha U Hag, 12 roanHu:
rajeHe 1 3ayepBaBaHe WU YPTUKaPUA Ha MACTOTO Ha MHXKeKTupaHe. MoHskora (mexay 0,1% u 1%)
ce noABABaT NnogyBaHe Ha IMMHUTE Bb3/U, be3cbHUE, BONKM BbB BaKCMHMPAHATA PbKa,
HepasnonoXeHne, Cbpbexk Ha MACTOTO Ha UHXKEKTUPAHE, KaKTO U peakuumM Ha CBPbXYYBCTBUTENIHOCT
(T.e. 06w, 06pKB M cbpbek). OT 3anoyYBaHETO Ha BaKCUHALMATA YeCcTo ce cboblaBa 1 3a guapwma (B
10% v noseue) n nospbLaHe (mexay 1% n 10%).

Spikevax®:

YecTn peakumm Kbm BakcmMHaTa (npu Hag 10% oT xopaTa) ce cbobLLaBaT HE3aBUCMMO OT Bb3pacTTa:
Jlnua Ha 1 Hag 18 roamiiHa Bb3pacT: Hai-yecto cbobLiaBaHUTe peakLmm Npm BakCMHaLmMaA 40
MOMeHTa ca 60J1IKa Ha MACTOTO Ha MHXKeKTUpaHe (nosede oT 90%), oTnagHanoct (70%), rnasobonne un
MYCKY/IHU 601KM (noBeye oT 60%), 60/1KK B CTaBUTe U BTpUcaHe (nosede oT 40%), rageHe nnam
nospbliaHe (noBeye ot 20%), NnoayBaHe Ha AMMPHUTE Bb3NU B MOAMMLILHMLATA, TPECKA, MoAyBaHe U
3a4epBABaHE Ha MACTOTO HA MHXKeKTMpaHe (noseye oT 10% Bcekn). Yectn (mexkay 1% n 10%)
CbobLeHNs 33 061, 06pMB, KAKTO U OOPUB M YPTUKAPUA Ha MACTOTO Ha UHXKeKTUpPaHe. MoHAKora
(mexkay 0,1% un 1%) ce nosAssaBa CbpbeXK Ha MACTOTO HA UHIKEKTUPAHE.

Jeua v toHowu mexay 12 n 17 roamiiHa Bb3pact: Hal-4ecTo goKknaasaHWUTe peakuymn KbM BaKCUHaTa
ca 60/1Ka B MACTOTO Ha MHXeKTupaHe (Hag 90%), rnasobonune n ymopa (Hag 70%), 601Ka B
myckynute (Hag 50%), BTpucaHe (Hag 40%), nosyBaHe WaM YyBCTBUMTEIHOCT B aKCUIAPHUTE IMMPHU
Bb3/1M 1 60/1Ka B cTaBuTe (Hag 30%), rageHe Man noBpbliaHe, NoAyBaHe U 3a4yepBsBaHE B MACTOTO Ha
UHKeKTupaHe (Hag 20%) 1 TemnepaTypa (Hag 10%).

CneaHuTe peakuMm KbM BaKCMHaTa ca CboblieHM nNpu no-manko ot 10% oT xopaTa (oTHacA ce 3a
BCMYKM Bb3PaCcTOBM rpynu Hag 12 rogmiiHa Bb3pacT): Yectn (mexxkay 1% n 10%) — cbobuyaBa ce 3a
3auepBsABaHe, 06pPUB U YPTUKAPUSA B MACTOTO Ha MHXKEKTMPaHE, MOHAKOra CbC 3aKbCHEHME, KAKTO U
06w, 06puB. Pearm (mexay 0,1% n 1%) — cbobuasa ce 3a cbpbek B MACTOTO Ha MHMKEKTUPAHE U
3amaliBaHe.
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Nach der Impfung mit den mRNA-Impfstoffen kann es als Ausdruck der Auseinandersetzung des Kérpers mit dem Impfstoff
zu Lokal- und Allgemeinreaktionen kommen. Diese Reaktionen treten meist innerhalb von 2 Tagen nach der Impfung auf
und halten selten langer als 3 Tage an. Die meisten Reaktionen sind bei dlteren Personen etwas seltener als bei jlingeren
Personen zu beobachten. Die Impfreaktionen sind zumeist mild oder maRig ausgepragt und treten etwas haufiger nach der

zweiten Impfung auf.

Comirnaty®:
Sehr haufig auftretende Impfreaktionen (bei mehr als 10 % der Personen) kénnen abhangig vom Alter berichtet werden:
Personen ab 16 Jahren: Die am haufigsten berichteten Impfreaktionen in den Zulassungsstudien waren Schmerzen an der

Einstichstelle (mehr als 80 %), Ermidung (mehr als 60 %), Kopfschmerzen (mehr als 50 %), Muskelschmerzen und
Schuttelfrost (mehr als 30%), Gelenkschmerzen (mehr als 20 %), Fieber und Schwellung der Einstichstelle (mehr als 10 %).
Kinder und Jugendliche zwischen 12 und 15 Jahren: Die in den Zulassungsstudien am haufigsten berichteten Impfreaktionen

nach Gabe von Comirnaty® waren im zumeist 2-monatigen Beobachtungszeitraum: Schmerzen an der Einstichstelle (mehr
als 90 %), Ermidung und Kopfschmerzen (mehr als 70 %), Muskelschmerzen und Schuttelfrost (mehr als 40 %),
Gelenkschmerzen und Fieber (mehr als 20 %).

In den Zulassungsstudien, die alle Studienteilnehmerinnen und Studienteilnehmer ab 12 Jahren beriicksichtigen, wurden
folgende Impfreaktionen bei weniger als 10 % der Personen berichtet: Hiufig (zwischen 1 % und 10 %) traten Ubelkeit und
Rotung der Einstichstelle auf. Gelegentlich (zwischen 0,1 % und 1 %) traten Lymphknotenschwellungen, Schlaflosigkeit,
Schmerzen im Impfarm, Unwohlsein, Juckreiz an der Einstichstelle sowie Uberempfindlichkeitsreaktionen (z. B. allgemeiner
Ausschlag und Juckreiz) auf. Seit Einfiihrung der Impfung wurde auRerdem sehr hdufig (bei 10 % oder mehr) tiber Durchfall
und haufig (zwischen 1 % und 10 %) tGber Erbrechen berichtet.

Spikevax®:

Sehr hdufig auftretende Impfreaktionen (bei mehr als 10 % der Personen) kdnnen abhangig vom Alter berichtet werden:
Personen ab 18 Jahren: Die am hdufigsten berichteten Impfreaktionen in den Zulassungsstudien waren Schmerzen an der
Einstichstelle (mehr als 90 %), Midigkeit (70 %), Kopf- und Muskelschmerzen (mehr als 60 %), Gelenkschmerzen und
Schiittelfrost (mehr als 40 %), Ubelkeit oder Erbrechen (mehr als 20 %), Schwellung oder Schmerzempfindlichkeit der
Lymphknoten in der Achselhdhle, Fieber, Schwellung und Rotung an der Einstichstelle (jeweils mehr als 10 %). Haufig

(zwischen 1 % und 10 %) wurde Uber allgemeinen Ausschlag sowie Ausschlag, Rotung oder Nesselsucht an der Einstichstelle
berichtet. Gelegentlich (zwischen 0,1 % und 1 %) trat Juckreiz an der Einstichstelle auf.
Kinder und Jugendliche zwischen 12 und 17 Jahren: Die am haufigsten berichteten Impfreaktionen waren: Schmerzen an

der Einstichstelle (mehr als 90 %), Kopfschmerzen und Midigkeit (mehr als 70 %), Muskelschmerzen (mehr als 50 %),
Schuttelfrost (mehr als 40 %), Schwellung oder Schmerzempfindlichkeit der Lymphknoten in der Achselhdhle und
Gelenkschmerzen (mehr als 30 %), Ubelkeit oder Erbrechen, Schwellung und Rétung an der Einstichstelle (mehr als 20 %)
sowie Fieber (mehr als 10 %).

Folgende Impfreaktionen wurden bei weniger als 10 % der Personen (betrifft alle Altersgruppen ab 12 Jahren) berichtet:
Haufig (zwischen 1 % und 10 %) traten R6tung, Ausschlag und Nesselsucht an der Impfstelle, teilweise verzégert sowie
allgemeiner Ausschlag auf. Gelegentlich (zwischen 0,1 % und 1 %) kam es zu Juckreiz an der Einstichstelle und zu Schwindel.

Bb3MOKHU /1N Ca YCNIOXKHEHUA cnel BaKCUHaUUA?

YcnoXKHeHuATa cnen BaKCMHALMA ca NOCNeACTBMA, MPOU3X0XKAALLN OT U3BBH HOPMANHMA pasmep Ha
peakuuna cnel BakCMHaumA, KOUTO 3HAYUTE/THO HAaTOBAPBAT 34PaBOC/IOBHOTO CbCTOAHME Ha
BaKCUHUPAHUA.

B 06WMpHUTE KAMHUYHM NPOYYBaHMA Npeamn ogobpeHmeTo pagko (mexay 0,1% v 0,01%) ca 6unm
HabntogaBaHM CyYam Ha OCTpa /IMLLEBA Napannsa cies NoCTaBaHe Ha BaKCUHUTE C MHPOPMALLMOHHA
PHK (Comirnaty®: 4 cnyyas cnep gaBaHe Ha BakcuHaTa; Spikevax®: 3 cnydyan cnep noctaBAHe Ha
BaKCMHaTa M 1 cayyai B KOHTPOHATa rpyna). BbB BCUUKM C/lydau iMLeBaTa Napanmsa oTWwymsaBa
cnep HAKOMIKO ceammum. Tasu Anuesa napanm3a MoXe a e CBbp3aHa C BaKCMHaumaTa. Peakummn Ha
CBPBX YYBCTBMTE/HOCT ca HabnoaaBaHu B peaku ciydam (mexay 0,1% n 0,01%: cbpbexx nnu
nogyBaHe Ha NLUETO cnes npunaraHe Ha Comirnaty® u 2 ciyyas Ha NnogyBaHe Ha NLETO cnes,
npunaraHe Ha Spikevax®.
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OT BbBeX4aHeTO Ha BaKcMHaUMATa aHadUNAKTUYHM peakuum (He3abaBHM anepruyHun peakumn) ce
CbobLLaBaT B MHOTO peaKu cnydan. Te ce cnyysaT Majiko Cef, BaKCUHALMATA U ce HYXKOAAT oT
MeANUMHCKO nedeHune. CbLo TaKa OT BbBEXKAaHEeTO Ha BaKCMHAUMATA, cied npunaraHe Ha uHe. PHK
BaKCUHW ca HabAtoaaBaHN MHOTO PeaKu cnydyan Ha MUOKapAUT U NepukapauT. TakMBa caydam ce
HabnogaBaT 0OCHOBHO A0 14 AHK cnel BaKCMHALMATA, NO-YecTo ceq 2-Ta BakCUHaUMsA, U No-4ecTo
npu mnaau xopa. HAKOW NO-Bb3PaCTHM XOPa U XOpa CbC CbLLECTBYBaLLM 3a601ABaHMA Ca NOYUHANN.

[ocera B lepmaHna ca NpMAOKEHN HAKONKO MUAMOHA 03K OoT BakcmHmMTe mMRNA-COVID-19.
HexenaHute peakumm, cboblieHn 4o momeHTa Ha MHcTutyTta "Mon Epanx" cnepn BakcnHauua ¢ MH.
PHK BaKcuHM, ca npeayMHO NPexoaHu IOKaHU U obLm peakuym. MHOro paako cien BakCMHauma ¢
ABeTe BaKCUHU ¢ MHPopmMaLmoHHO PHK ca aoknaaBaHn aHadUNaKTUUHU peakumn (He3abaBHM
anepruyHun peakummn). MHoro pagro ca HaboaaBaHW Cayvyam Ha MMOKapAUT U NepUKapauT Nnpu aeua
M FOHOLUM, KaKTO M NPU Bb3PACTHM: 3aCErHaTH ca BUAM NPESUMHO HOHOLIM MOMYETA M MAAAN MbXKe
npes nbpeute 14 gHW cnep BTOpaTa A03a HA BaKCMHaATa KaTo 6osecTTa e NpoTeKa NeKo.

MO NPMHLMM - KAKTO NPU BCUHYKM BAKCUHW - B MHOTO PEAKM C/IyYan He MOXKE A3 Ce U3KoUn
He3abaBHa aneprvyHa peakuma 40 WOK UAK APYTU YCAOXKHEHWUA, KOMTO Npean ca 6UAN HEN3BECTHM.
AKO c/ief, HAKOA BaKCUHALMA Ce NOABAT CUMMNTOMM, KOMTO MPeBMLLIaBaT ropenocoyeHnTe 6bpP30
OTLYMABALLM IOKaNHM M 06LWM peaKkumm, pa3bupa ce BalwaTta MYHA eKapKa/MueH nekap, KoWTo
LLe M3BbPLUM BaKCMHALMATA CbLLO € Ha PA3MNOo/IOKEHNE 33 KOHCYATaumA. B cayyalt Ha TeXKM
yBpexaaHua, 60/Ka B rbpanTe, 3a4yX Uam cbpuebreHe, mona He3abaBHO NoTbpceTe MeANUMHCKA
nomody,

ChbluecTByBa Bb3MOXHOCT U Bue cammTe Aa cbobwipTe 3a CTPaHMYHM edeKTH Ha:
https://nebenwirkungen.bund.de

KaTto agonbaHeHMe Kbm TO3U MH(I)OpMaLIMOHEH nuvcr, Bawara AMyHa neKapKa/neKap, KOMTO Le Bu
BaKcUMHUpaT, Bu npeanarar Pa3roeop 3a pa3’aCHABaHe Ha BAKCUHaAUUATA.
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3abenexku:

MacTo, gaTa

Mognuc Ha AnLEeTo, KoeTo TpabBa Aa 6bae BaKCUHUPAHO MoAanuc Ha nekapkaTta/nekapsa

AKO nnueTo, KoeTto Tp‘r'l6Ba Aaa 6'b,£l,e BAaKCMHWNPAHO, HE € B CbCTOAHWME Aa AaAe Cbl/1aCUETO CH:

Mognuc Ha 3aKOHHMA HAaCTOMHWK, MONeYnTen UaM obrpuKBaLLo auue

MHCcTUTYTBT Ha Paul Ehrlich (PEl) nposerkaa npoyysaHe 3a NOHOCMMOCTTa Ha BaKCMHUTE 3a 3aLumUTa
cpellly HoBMs KopoHa Bupyc (SARS-CoV-2) c nomollTa Ha NpunoXxeHneTo 3a cmaptdoH SafeVac 2.0.
MosKeTe ga ce peructpupaTe B pamkute Ha 48 yaca cnef, BakcnHaumaTta. MNpoyysaHeTo e

[06pPOBOJHO.
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Google Play App Store App Store Apple

MNoseve nHdopmaumna otHocHo COVID-19 n BakcuHaumaTa cpely COVID-19 we HamepuTte Ha

www.corona-schutzimpfung.de
www.infektionsschutz.de
www.rki.de/covid-19-impfen
www.pei.de/coronavirus

MN3paHue 1 Bepcusa 010 (ctatyc 19 asrycT 2021)

To3u nHpopmaLmoHeH nncT e uspaboteH ot Deutsches Griines Kreuz e.V. (FTepmaHckuaT 3eneH KpbeT e.V.) peructpmpaHo
capyeHwe /e.V./, Mapbypr B CbTpyaHUYECTBO C UHCTUTYTa PobepT Kox, Bep/inH U e 3awuTeH ¢ aBTopcku npasa. Tol moxe
Aa 6bae pasmHOXKaBaH M NpefaBaH 33 HETbProBcKa ynoTpeba camo B paMKUTE Ha CBOETO NpefHa3HayeHue. BcAKakam
pefakuum uam moamduKaumm ca HeLoNyCTUMK.

Dieses Aufklarungsmerkblatt wurde vom Deutschen Griinen Kreuz e.V., Marburg in Kooperation mit
dem Robert Koch-Institut, Berlin erstellt und ist urheberrechtlich geschitzt. Es darf ausschlielRlich im
Rahmen seiner Zwecke fiir eine nicht-kommerzielle Nutzung vervielfaltigt und weitergegeben
werden. Jegliche Bearbeitung oder Verdanderung ist unzulassig.


http://www.corona-schutzimpfung.de/
http://www.infektionsschutz.de/
http://www.rki.de/covid-19-impfen
http://www.pei.de/coronavirus
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AHaMHe3a 3a BaKcMHauuA 3a npegnassaHe ot COVID-19 (Corona Virus Disease
2019)

- C BAKCUHUTE ¢ MHPOPMaUNOHHO PHK —
(Comirnaty® Ha BioNTech/Pfizer n Spikevax®, npeau Tosa COVID-19 Vaccine
Moderna® Ha Moderna)

1. Umate nn' B MomeHTa ocTpo 3abonABaHe C BUCOKa TemnepaTypa? 0 da 0 He
2. BakcuHupanu am cte® npes nocnegHute 14 gHN? 0/fda 0 He
3. baxre nun' Beue BakcuHMpaHu cpeuy COVID-19? 0da 0 He
AKO Oa, Kora 1 Kost BaKCuHa? [arta: BakcuHa:

Hara: BaKcuHa:

(Mo, Hoceme UMyHU3aUUOHHUSA CU Nacrnopm usau 0py2o 00Ka3amesacmao 3a UMyHU3ayusa 8 0eHsa 3a
UMyHU3ayus).

4. B cnyuyait, ye Beye cTe nonyunan® egHa po3a Ha BakcuHata cpewyy COVID-19:
Monyumxte nu' anepruyHa peakuuma cnep Tosa 0 Ada O He

5. lokaszaHo nu 6e npu Bac' no HapeXaeH HauuH, Ye B MMHANoTO cTe 6Un 3apa3eHn C HOBUA
KopoHaBupyc (SARS-CoV-2)? 0 da 0 He

AKo a3, Kora?

(Cned uHgpekyua c SARS-CoV-2 ce npenopvysa sakcuHayuama 0a ce uzsbpuiu om 4 cedmuyu 0o 6
meceua csied nocmasaHemo Ha duazHo3ama. Mosns, Hoceme 0oKa3amescmeo 3a Yaca Ha
u3ebpwisaHe Ha 8AKCUHAYUAMQ).
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6. UmaTe nn' HAKAKBU XPOHUUYHM 3a601ABAHMA UNN UMYHEH AedUUMT (Hanp. nopaau

XMMUOTEpanusa, UMyHOCYNpecMBHa Tepanus uau Apyru megmMkameHTm)? 0 da O He

AKo Aa, Kakeu?

7. Ctpapate nu' oT HapyLLeHWe Ha CbCMPBAHEeTO Ha KPbBTa AWM NpUemate neKkapcrsa 3a
paspeaaHe Ha KpbBTa? 0Mda 0 He

8. Umate nun' nssecrHa aneprma? 0/Mda 0 He

AKo A3, Kakeu?

9. Umanu® aun cTe npu npeauLLIHK BaKCUHALMKM aNepruyHy peakumnmn, BUCOKa TemnepaTypa, cayyau
Ha NpunNagbuy UK gpyru HeobuyaiHu peakuun? 0/fa 0 He

AKo fa, Kakeu?

10. B momeHTa 6pemeHHa n cTe Uam Kbpmute an'? 0Mda 0 He

Ako e HEO6XOAVIMO, TOBa Ce Nonb/iBa OT 3aKOHHUA NpeacTaBuUTenN
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Jeknapauma 3a cbrnacue 3a BAKCMHUpPaAHe C BaKCMHA 3a Npeana3BaHe oT
COVID-19 (Corona Virus Disease 2019)
— C BaKCMHa ¢ MHPopMaumMoHHO PHK —

(Comirnaty® Ha BioNTech/Pfizer u Spikevax®, npeau tosa COVID-19 Vaccine
Moderna® Ha Moderna)

Mme Ha nMueTo, KoeTo e ce BakcnHupa (Pamunns, cobctBeHO ume):
[aTta Ha parkgaHe:

Appec:

3ano3Hax ce CbC CbAbPMKAHMETO Ha MHPOPMALMOHHNA INCT M MMaX Bb3MOXKHOCT 3a noapobeH
pa3roBop C MoA NeKkap/MoATa NeKapKa, KOMTO LLie Me BaKCUHUPaT.

o Hamam noseue BBbNPOCU U U3PUYHO Ce OTKa3BamM OT MeaULMNHCKaTa KOHCYyNTauuA 3a
pa3AcCHABaHe.

o CobrnaceH cbm c npeasioxeHaTa BakcMHauma cpelty COVID-19 ¢ BakcUHa ¢ MHGOPMALLMOHHA
PHK.

o OTKa3Bam BaKCUMHaUUATA.

3abenexku:

HaceneHo mAcTo, Aata

MoAanuc Ha AMUETo, KoeTo We 6bae BaKCMHUPAHO MoAanuc Ha neKkapsa
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AKO /IMLEeTO, KOeTo e 6bae BaKCMHUMPAHO He MOXe Aa NpeaocaTBu Cbriacue:
LJonbnHUTENHO 3a HacToMHMLM: [eKknapupam, Ye CbM yrnbaHomouleH(a) om dpyeo auue,
YyIpaxXHA8aW0 noneyumesncmao, 0a npedocmass cvaaacue.

MoAnuc Ha IMLLETO, YNbJIHOMOLLLEHO Zia NPeAOoCTaBM cbraacue (noneuntes, 3aKOHOB NpeacTaBUTeN
WM HAaCTOMHMUK)

AKO NMLETO, KOETO e ObAe BaKCMHMPAHO HE MOXKe Aa Aaje CbrnacmMe, MoJiA NOCOYETE UMETO U
nHdopmMaLMATa 3a BPb3Ka Ha IMLIETO, YMbJHOMOLLEHO Aa NpeaocTaBu cbraacue (noneyunTen,
3aKOHOB NpeAcTaBUTEN WU HAaCTOMHUK)

Nme, bamnnna:
TenedoHeH Homep: Umelin agpec:

To3u popmynap 3a aHamHe3a U cbriacue e cbdgageH ot Deutsches Griines Kreuz e.V. (TepmaHcKuaA 3eneH KpbeT e.V.),
Mapbypr B cbTpyaHMYecTBO ¢ MHCTUTYTa Po6bpT KOX, BepavH U e 3alumTeH ¢ aBTOPCKM npasa. Toi moxe Aa 6bae KonupaH
1 NpesaneH 3a HeTbproscka ynoTpeba camo B pamkuTe Ha Lenta my. Kaksuto 1 ga bmno pefakunm nam moamdukaumm He

ca paspeLeHu.

M3paten Deutsches Griines Kreuz e.V. (FTepmaHcKu 3eneH KpbeT e.V.), Mapbypr
B cbTpypHuuecTBo ¢ MHcTUTYTa PobbpT Kox, BepivH
M3paHue 001 Bepcua 008 (cTaTyc 19 aBryct 2021)



