
Neurodermitis 
Neurodermitis ist die häufigste Hauter-
krankung im Kindesalter. 

Typische Zeichen der Erkrankung sind 
trockene, entzündete Haut und ein schub-
weiser Verlauf. Charakteristisch sind der 
quälende Juckreiz und das exzessive Kratzen. 

Da der Juckreiz meist mit Schlafmangel 
einhergeht, stellt er für die betroffenen Kinder 
und deren Eltern ein großes Problem dar und 
beeinträchtigt das gesamte Familienleben.

Wie melde ich mich an? 
Nutzen Sie bitte zur Anmeldung unser Antrags-
formular. Sie finden es auf der homepage 
kinderaerzte-im-netz.de  bei "Arzt-Suche"                        
"Hünfeld" eingeben      unsere Praxis auswählen                                     
und "Neurodermitisschulung" öffnen. 

Sie finden das Antragsformular auch, wenn Sie 
den umseitigen QR-Code scannen. 

Füllen Sie dort bitte als erstes den Kopfteil mit 
den persönlichen Angaben zu Ihrem Kind aus. 

Bitten Sie anschließend Ihren Kinder- oder 
Hautarzt um die Bestätigung der medizinischen 
Notwendigkeit der Neurodermitisschulung 
durch Unterschrift auf dem Antragsformular. 

Lassen Sie sich danach die Kostenübernahme 
durch Ihre Krankenkasse schriftlich bestätigen.  

Unterschreiben sie zum Schluss die Abtretungs-
erklärung. 

Nun können Sie sich bei uns zur Neurodermitis-
schulung anmelden.

Neurodermitisschulung
Was ist das?

Wer übernimmt die Kosten? 
Ihre Krankenkasse übernimmt in der Regel die 
Kosten für die Schulung auf Antrag. 

Falls die Kosten von Ihrer Krankenkasse nicht 
übernommen werden, ist es selbstverständlich 
möglich, auf eigene Rechnung an der Schulung 
teilzunehmen.

Warum sollte ich teilnehmen?
Sicher haben Sie als betroffene Familie viele 
Fragen zu der Erkrankung, deren Auslösern, 
der richtigen Behandlung und Ernährung. 

Wir informieren Sie fachlich fundiert und 
individuell und helfen Ihnen, den Alltag und 
die Krankheit besser zu bewältigen. 

Praxisnah und im ständigen Austausch mit 
Ihnen wollen wir gemeinsam folgende Themen 
erarbeiten: 
• medizinische Grundlagen 
• Vermeidung möglicher Auslöser 
• diagnostische Maßnahmen 
• Stressabbau und Entspannungsverfahren 
• Ernährung und Nahrungsmittelallergien 
• stadiengerechte Behandlung und Hautpflege 
• Juckreizlinderung und Kratzalternativen

Wann findet die Schulung statt? 
Die Schulung findet an drei Samstagen statt 
und dauert jeweils vier Stunden.

Wer kann teilnehmen? 
Gruppen-Schulung mit max. 8 Teilnehmern: 

• 0 - 7 Jahre: Eltern der Kinder 
• 8 -12 Jahre: Eltern und Kinder gemeinsam 
• 13 - 18 Jahre: Jugendliche allein

Ziel der Schulung 
Anhand ausführlicher Beratung des Patienten 
und seiner Eltern wird handlungsrelevantes 
Wissen vermittelt, um den Hautzustand 
langfristig zu verbessern und das Selbst-
management zu fördern sowie die Lebens-
qualität der betroffenen Familie zu steigern.

Wo findet die Schulung statt? 
Schulungsort ist die Praxis für Kinder- und 
Jugendmedizin in Hünfeld.

http://kinderaerzte-im-netz.de


Unser Team 
Wir sind ein fächerübergreifendes Team mit 
langjähriger Erfahrung in der Behandlung von 
Neurodermitis: 

• Fachärzt/innen für Kinder- und Jugend-
medizin 

• Diplom-Psycholog/innen 
• Diplom-Oecotropholog/innen und Diät-

assistent/innen 
• Pflegefachkräfte

Qualitätssicherung 
Wir sind ein zertifiziertes Schulungszentrum 
der Arbeitsgemeinschaft Neurodermitis-
schulung e.V.

Praxis für Kinder- und Jugendmedizin 
Dr. med. Carsten Friedrich 

Zum Nüsttal 5 
36088 Hünfeld 
06652 / 96300 

kiju-praxis@arcor.de 
kinderaerzte-im-netz.de
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@Dr. med. Carsten Friedrich leitet die Schulung 
und ist zertifizierter Neurodermitistrainer.

Sprechen Sie uns jederzeit an. 

Wir helfen Ihnen gerne weiter.
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