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Lutfen bas agrisina kars1 kullandiginiz Ay
ilaclar yazin:

% Agr tiirii ve yeri e Semptomlar | Sayi | Faydasi oldumu?
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Agn seviyesi: 0-10 Puan 1 1
(0= agr1 yok, 10= ¢ok siddetli) 2 2
3 3
On belirti: 4 4
P Parilt1 gormek > 2
H His sorunu (karincalanma) 6 6
K Konusma engeli ; ;
B Bagka semptom: 9 9
5 10 10
% Bir baska semptom daha: 11 11
12 12
13 13
Agr siiresi: 14 14
Kag saat surtiyor? Lutfen belirtin 15 15
16 16
Agrimzin nedeni g i;
1. Heyecan / stres 19 19
2. Dinlenme dénemi 20 20
3. Uyku diizeni bozuklugu 21 21
4. Regl / adet 22 22
5. Size 6zel semptom 23 23
24 24
25 25
6. Baska size 6zel semptom 26 26
27 27
28 28
29 29
Baska semptomlar: 22 gg
Gy Gozyast
Gk Goz kizarmasi
Bu Burun akma / tikaniklig




