
Peak-Flow-Protokoll (1W lang vor dem nächsten Kontroll-Termin) 

 Name: ☼ = morgens  ☺ = abends 
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Inhalation 
(Notfallmedis) 

           

Atmen: ein -- aus -- tief ein -- explosionsartig alles aus / Lippen ganz umschließend 
Blasen: 3 x hintereinander, den besten Wert eintragen / Gerät waagerecht / Kutschersitz 

Wenn Notfallmedikament benutzt wird 

 rot = vor Inhalation 
 blau = 10 min. nach Inhalation 

Medikation ab: 

Notfallmedis: Salbutamol-Spray 1-2 Hübe (ab 6J: 2-3 Hübe) alle 2-4h, 

(alternativ Parigerät: Salbutamol Tropfen (2x Alter) in 1-2ml NaCl alle 2-4h) 

anfangs alle 10-15min. � max. 3x! 

Keine Besserung: Kortison (wenn verschrieben) & Notdienst 

Dauermedis: 

Zum Kontroll-Termin Versichertenkarte, Peak-Flow-Meter, Protokoll, Sprays/Disks 
 mitbringen: Kalender (für Notfallspray), Vorschaltkammer (Vortex) 

Peak-Flow-Protokoll (Bei Asthmaproblemen) 

Name: $1050$,  geb. $1077$ ☼ = morgens  ☺ = abends 

Datum            
☼ ☺  ☼ ☺  ☼ ☺  ☼ ☺  ☼ ☺  ☼ ☺  ☼ ☺  ☼ ☺  ☼ ☺    
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Inhalation 
(Notfallmedis) 

           

Atmen: ein -- aus -- tief ein -- explosionsartig alles aus / Lippen ganz umschließend 
Blasen: 3 x hintereinander, den besten Wert eintragen / Gerät waagerecht / Kutschersitz 

 


