Peak-Flow-Protokoll (1W lang vor dem nichsten Kontroll-Termin)

Name: $t=morgens © =abends ppay|g @
Datum
o | to e |o | Xto e |to |3te |ite
400 400
380 380
360 360
340 340
320 320
300 300
280 280
260 260
240 240
220 220
200 200
180 180
160 160
140 140
120 120
100 100
80 80
60 60
Inhalation
(Notfallmedis)

Atmen: ein -- aus -- tief ein -- explosionsartig alles aus / Lippen ganz umschlieRend
Blasen: 3 x hintereinander, den besten Wert eintragen / Gerat waagerecht / Kutschersitz

Wenn Notfallmedikament benutzt wird v ® 160 0

rot = vor Inhalation blay = Inbalation M l < 80%
blau = 10 min. nach Inhalation P
Medikation ab: > Notfall-
edikation ab: > Q@ 140

Notfallmedis: salbutamol-Spray 1-2 Hiibe (ab 6J: 2-3 Hiibe) alle 2-4h, medis

(alternativ Parigerat: Salbutamol Tropfen (2x Alter) in 1-2ml NaCl alle 2-4h)

anfangs alle 10-15min. & max. 3x! < BOOA)

Keine Besserung: Kortison (wenn verschrieben) & Notdienst

Dauermedis: Not-

Zum Kontroll-Termin Versichertenkarte, Peak-Flow-Meter, Protokoll, Sprays/Disks d ie nst
mitbringen: Kalender (fur Notfallspray), Vorschaltkammer (Vortex)

Peak-Flow-Protokoll (Bei Asthmaproblemen)

Name: $1050$, geb. $1077$ It =morgens © = abends PRAXIS@
Datum
o | o e |Ho | Xto e |to |3te |ite
400 400
380 380
360 360
340 340
320 320
300 300
280 280
260 260
240 240
220 220
200 200
180 180
160 160
140 140
120 120
100 100
80 80
60 60
Inhalation
(Notfallmedis)

Atmen: ein -- aus -- tief ein -- explosionsartig alles aus / Lippen ganz umschlieRend
Blasen: 3 x hintereinander, den besten Wert eintragen / Gerat waagerecht / Kutschersitz



