Gute Gesundheit unter-
stutzt erfolgreiches Lemen.
Erfolgreiches Lemen unter-
stitzt die Gesundheit.
Erziehung und Gesundheit
sind untrennbar.
(Desmond O'Byme, Leiter
der Abtesdung fur Gesund-
heitsforderung der WHO)

Kammern und KV

Arztekammer bemangelt Fehlen gesundheitlicher Betreuung in Bildungseinrichtungen

Schule und Gesundheit

itte  Nowernber veranstal-
M teten die Ausschisse Of

fentliches  Gesundheitswe-
sen” und Kinder und Jugendliche®
der Landesarztekammer Baden-
Wiirttemberg erstmals ein gemein-
sames interdisziplinires Symposium
zur Gesundheitsforderung und -ver-
sorgqung im  Schulkontext. Dieses
Thema wird nach Uberzeugung der
Ausschussmitglieder umso wichtiger,
je mehr Zeit Kinder in Bildungs-
einrichtungen verbringen, wahrend
beide Eltern berufstatig sind.

Die  Vortragsthemen  spannten
sich von Chancen und Risiken digitaler
Medien uber die fortdaufende KIGGs-
Studie, zu den Bedarfen chronisch
kranker Schislerinnen und Schuler bis
hin 2u der Herausforderung fiie Lehr-
krafte, dee Schulen gesiinder bezie-
hungsweise krankenfreundlicher zu
gestalten. Es schloss sich eine interdis-
ziplindre Expertenrunde zum Thema
Sesunde Schule im 21, Jalwhundert”
an, die das lebhaft mitdiskutierende
Plenum einbezog.

Es wurde deutlich, dass in allen
westlichen Industrienationen (auBer
in Deutschland und Osterreich) die
Gesundheitsberufe in den Schulalitag
eingebunden sind. Dies erfolgt zu-
messt in Form von School Health
Nurses” und wird jetzt beispietsweise
auch in Brandenburg und Hessen er-
probt. Das  Symposium  arbeitete
zahlreiche qute Grlinde heraus, wa-
rum Schulkrankenschwestern auch in
Baden-Wurttemberg regelhaft  an
Bildungsstatten benotigt werden: So
kénnten Schiller gesundheitlich bes-
ser versorgt und in ihrer Gesundheits-
kompetenz gestarkt werden, Gesund-

heitliche Probleme konnten durch
Niederschwelligkeit einer settingori-
entierten Anlaufstelle auch bei Armut
friiher entdeckt und gemildert wer-
den, schlieBlich ist Gesundheit sozial
ungleich verteilt. Fehltage konnten
verringert oder in Fehlstunden mit
einer betreuten Bauchwarmflasche®
im  Krankenzimmer umgewandelt
werden, Chronisch kranke und behin-
derte Schilerinnen und Schiller
konnten besser in die Regelschule
inkludiert werden, Insgesamt lieBen
sich die Lermnvoraussetzungen fur ge-
sundheitlich und/oder sozial bela-
stete Schuler verbessern,

Lehrkrifte und vor allem Schulse-
kretarinnen wiirden von fachfremden
(gesundheitshezogenen)  Aufgaben
entlastet, die nicht achtsam gleichzed-
tig miteinem funktionierenden Unter-
richt bewaltigt werden kdnnen.

Eltern von gesundheitlich benach-
teibgten Kindern wirden entlaster,
weil sie ihr Kind wihrend der Schulzeit
gesundheitlich gut versorgt wiissten.
Sie wirden bed ihwer eigenen beruf-
lichen Tatigkeit weniger ausfallen, da
sie ihre Kinder nicht mehr bei jeder
genngfugigen gesundheitlichen Ein-
scheankung abholen mussten.

Pllegefachkrafte (vielleicht auch
erfahrene  medizinische Fachange-
stelite) fanden ein neues, attraktives
Arbeitsfeld mit familienfreundbichen
Arbeitszeiten und einem Steflenprofil,
das neue Herausforderungen im
Schnittbereich von Gesundheit und
Bildung bietet,

Nach Uberzeugung der Teilneh-
mer des Symposiums gibt es zahl-
reiche gesamigeselischaftliche Geiin-
de, dieses Thema gerade jetzt auf die

Agenda zu setzen. Schulen mussen
vermehrt Inklusionsaufgaben schul-
tern und darin unterstutzt werden.
Eine wesentliche Ressowrce hierzu
ware ein schulinternes Bindeglied
in das Gesundheitssystern hinein,
welches hilft, die Vemnetzung zwi-
schen diesen beiden Bereichen zu
starken.

In Deutschland wurde in den
letzten Jahren gesellschaftlich viel
mehr das Familienleben  arbeits-
freundlicher gemacht als das Arbeits-
leben familienfreundlicher. Das, was
in den Familien fruher selbstver-
standlich unentgelthich und im Stillen
geleistet wurde {zumeist von Mut-
tern), ist weniger geworden. Denn
auch dee Mutter sollen und wollen
sich vermehrt der Erwerbsarbeit
uwenden,

Die Maghchkeiten hierzu sind
aber ungleich verteilt: So klafft die
gesellschaftliche Schere immes weiter
auseinander und macht die Gesund-
heit und den Bildungserfolg gerade
in Deutschland in immer wieder be-
schamender Weise von der sozalen
Herkunft abhangig. Dies hiingt mit
vielen gesellschaftlichen Prioritaten-
setzungen zusammen, Das Fehlen
einer gesundheithichen Betreuung in
deutschen Schulen ist eine solche
geselischaftliche Prioritatensetzung.
Dres wied sich nicht nur immer mehr
herumsprechen, sondern die Landes-
arztekammer wird auf diese Proble-
matik aufmerksam machen und Lo-
sungsansitze erarbeiten. Ein erster
Schritt auf diesem Weq wurde mit
dem Symposium gemacht. P,

T Beckert




