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Hat Ihr Kind eine Allergie?
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Liebe Eltern,
wir haben vereinbart, bei Ihrem Kind nach Allergien zu forschen.

Leider gibt es zwar Moglichkeiten Gber einen Hauttest oder/und einen Bluttest einen
Allergieverdacht zu bestdtigen, es ist aber ohne Verdacht kaum maoglich eine Allergie
herauszufinden.

Wir missen gezielt fragen. Und nur auf diese gezielte Frage bekommen wir eine Antwort.

Wenn wir Blut wegschicken, dann miissen wir also genau fragen, z.B. ,gibt es eine Allergie
gegen Birkenpollen, Katzen, Kuhmilch, Hunde?* etc. und nur auf diese gezielte Frage
erhalten wir eine Antwort.

Aus einer Blutprobe kénnen wir 8 Antworten bekommen.

Es ist also entscheidend, dass wir die richtigen Fragen stellen, und das kénnen wir nur mit
lhrer Unterstiitzung.

Uberlegen Sie sich genau und beobachten Sie scharf: worauf reagiert Ihr Kind allergisch? Was
haben Sie in Verdacht??

Wenn Sie Nahrungsmittel vermuten, dann schreiben Sie konkret den Nahrungsbestandteil
auf, den Sie in Verdacht haben. Bei fertigen Nahrungsmitteln (Duplo, Nutella, Eiswaffeln 0.4.)
besorgen Sie bitte die Zutatenliste, die auf jeder Packung abgedruckt ist. Dabei ist der
Backer, Eisverkaufer behilflich.

Wenn asthmatische Beschwerden oder Heuschnupfen Sie beunruhigen, dann fithren Sie
einen Beschwerdekalender und informieren Sie sich z.B. Giber den aktuellen Pollenflug (z.B.
unter www.dwd.de) oder beobachten Sie: warum das Niesen/Husten immer bei Oma so
schlimm ist? Kdnnte es an der Katze liegen? Welche Haustiere haben die Nachbarn? Ist es
nachts besonders schlimm (Hausstaubmilbenallergie)??

Die hadufigsten Allergieausldser haben wir in der Tabelle zum Ankreuzen zusammengestellt.
Bitte ergdnzen Sie die Liste handschriftlich. Und leider nicht mehr als 8 Fragen!
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