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Hat Ihr Kind eine Allergie? 
Liebe Eltern, 

wir haben vereinbart, bei Ihrem Kind nach Allergien zu forschen. 

Leider gibt es zwar Möglichkeiten über einen Hauttest oder/und einen Bluttest einen 
Allergieverdacht zu bestätigen, es ist aber ohne Verdacht kaum möglich eine Allergie 
herauszufinden. 

Wir müssen gezielt fragen. Und nur auf diese gezielte Frage bekommen wir eine Antwort. 

Wenn wir Blut wegschicken, dann müssen wir also genau fragen, z.B. „gibt es eine Allergie 
gegen Birkenpollen, Katzen, Kuhmilch, Hunde?“ etc. und nur auf diese gezielte Frage 
erhalten wir eine Antwort. 

Aus einer Blutprobe können wir 8 Antworten bekommen. 

Es ist also entscheidend, dass wir die richtigen Fragen stellen, und das können wir nur mit 
Ihrer Unterstützung. 

Überlegen Sie sich genau und beobachten Sie scharf: worauf reagiert Ihr Kind allergisch? Was 
haben Sie in Verdacht?? 

Wenn Sie Nahrungsmittel vermuten, dann schreiben Sie konkret den Nahrungsbestandteil 
auf, den Sie in Verdacht haben. Bei fertigen Nahrungsmitteln (Duplo, Nutella, Eiswaffeln o.ä.) 
besorgen Sie bitte die Zutatenliste, die auf jeder Packung abgedruckt ist. Dabei ist der 
Bäcker, Eisverkäufer behilflich. 

Wenn asthmatische Beschwerden oder Heuschnupfen Sie beunruhigen, dann führen Sie 
einen Beschwerdekalender und informieren Sie sich z.B. über den aktuellen Pollenflug (z.B. 
unter www.dwd.de) oder beobachten Sie: warum das Niesen/Husten immer bei Oma so 
schlimm ist? Könnte es an der Katze liegen? Welche Haustiere haben die Nachbarn? Ist es 
nachts besonders schlimm (Hausstaubmilbenallergie)?? 

Die häufigsten Allergieauslöser haben wir in der Tabelle zum Ankreuzen zusammengestellt. 
Bitte ergänzen Sie die Liste handschriftlich. Und leider nicht mehr als 8 Fragen! 

 

Hausstaubmilbe 
(d1,d2) 

L Ambrosia (wx1) L Kuhmilch (f2) L Hühnereiweiß (f1) L Cefaclor  (c7) L 

Schimmelpilz(m3,m6 L Meerschwein (e6) L Erdnuss (f13) L Karotte (f31) L Penicilloyl G (c1) L 

 L  L  L  L  L 

Birke(t3) L Kaninchen (e82) L Soja (f14) L  L Penicilloyl V (c2) L 

Hasel (t4) L Pferd (e3) L Haselnuss (f17) L  Ampicilloyl (c5) L 

Erle (t2) L Hamster (e84) L Sellerie (f85) L Amoxycilloyl (c6) L 

Gräser (g6) L Hunde (e5) L Weizenmehl (f4) L  

Getreide (g12, g15) L Katze (e1) L Roggenmehl (f5) L Biene (i1) L 

Eiche (t7) L Federn (ex71) L Kabeljau (f3) L Wespe(i3) L 

Name Ihres Kindes bitte Hier eintragen 


