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Elternratgeber

Kopflause

Kopflause sind flligellose Insekten, die als Parasiten nur bei Menschen vorkommen und sich
ausschlieSlich von Blut ernahren. Im hungrigen Zustand sind sie blassgrau und wenn sie frisch
gespeist haben erscheinen sie eher rétlich-braunlich bis rot. Sie sind ca. 3mm lang und besitzen 3
kraftige Beinpaare, die mit Klammern versehen sind. Kénnen Kopflause kein Blut saugen, tiberleben
sie in der Regel nicht langer als 1-2 Tage. Kopflause Uberleben nicht auf Tieren.

Nissen:

Die Kopflaus legt langliche, ovale Eier (Nissen). Sie sind 0,3-0,8 mm groB. Frische Nissen liegen in
der Néhe des Haaransatzes und sind von dunkler, braunlicher Farbe. Bereits geschlupfte Nissen (leere
Eihtllen) sind hell, weil3lich. Anders als Schuppen, lassen sich Nissen nicht durch normales Kémmen
entfernen. Die Nissen werden vom Weibchen mit einem stark haftenden, wasserunldslichen Kitt am
Haar nahe der Kopfhaut festgeklebt. Am haufigsten an der Schlafenregion, hinter den Ohren und im
Nacken. Die Nymphen schliipfen innerhalb von 7-8 Tagen.

Ubertragung:

Die Ubertragung der Kopflause erfolgt von Mensch zu Mensch durch Uberwandern der Parasiten von
einem Kopf zum anderen. Auch lber den Kontakt von gemeinsam benutzten Gegenstanden, wie
Bettwéasche, Kdmme, Haarbursten, Kuscheltiere und Kopfbedeckungen ist eine Weiterverbreitung
moglich. Nissen kdnnen nicht Ubertragen werden!

Wie vorgehen beim Auftreten von Lausen:

e Betroffene, nicht behandelte (!) Kinder nicht zur Schule, zum Hort oder Kindergarten
schicken.

e Die Institution iiber den Lausebefall informieren. Nur wenn alle befallenen Kinder
behandelt werden, hort der L&usespuk auf!

e Betroffene Kinder, derzeit 2x mit verordnungsfahigen Antildusemitteln, laut
Packungsbeilage behandeln.

e Gesamte Familie auf Lause bzw. Nissen untersuchen.

e Nicht betroffene Kinder vorsorglich mit Kokosshampoo oder Kokosspiilung schiitzen.

e Fiir Kinder, die mit Antildusemitteln behandelt werden, bestehen It. § 34
Infektionsschutzgesetz keine Einwande gegen den Wiederbesuch des Kindergartens/des
Horts/der Schule. Dafiir ist kein Attest vom Kinderarzt notwendig!

Lausige Fakten:

e [ duse leben ungefahr 20 bis 30 Tage.

e [ iuse fliegen oder springen nicht, sondern laufen!

e Sie werden durch Kopfkontakt, selten durch Gegenstinde wie Kdmme, Biirsten etc.,
Ubertragen.

e [ duse befallen am hiufigsten Kinder in Kindergirten und Schulen zur Sommerzeit.

e Sie befallen Madchen haufiger als Jungen (gerade lange Haare bieten giinstige


http://www.kinderarzte-im-netz.de/

Bedingungen fur das Einnisten von Kopflausen).

Tipps bei/gegen Kopflause:

e Einen sehr feinen Nissenkamm, um die Eier der Lause aus dem Haar zu bekommen,
verwenden. Haare jeden Tag grindlich nass auskdmmen. Ehrlich gesagt missen die Nissen meist
einzeln und von Hand entfernt werden!

e Shampoos, Gele und Lotionen die Pflanzenéle, wie Kokos oder Soja enthalten, verwenden.

e Handtiicher und Kopfkissen gut auskochen.

e Keine fremden Kopfbedeckungen aufsetzen.

e Kimme und Biirsten regelmifig auskochen.

e Kimme und Biirsten wochentlich mit Essigwasser reinigen.

e Kuscheltiere, die von Lausen befallen sind, fur 48 Std. in das Tiefkihlfach stecken.

e Autositze und Sofa absaugen und evtl. mit Antildusemitteln behandeln.

e Saunabesuche und HeiB3luft (z.B. Fohn) helfen nicht!

Weitere Informationen: www.kopflaus.info

Diesen und weitere Elternratgeber kdnnen Sie auch auf unserer Homepage lesen und herunterladen.

Wir hoffen, dass wir Ihnen mit diesem kurzen Ratgeber helfen konnten. Bei weiteren Fragen wenden
Sie sich gerne an uns.

lhr Praxisteam


http://www.kopflaus.info/

