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Homöopathische Fragen     

__________________________________________________________________________ 

Damit eine homöopathische Arzneimittelbestimmung durchgeführt werden kann, müssen alle 

Veränderungen des Befindens, die im Laufe der aktuellen Erkrankung aufgetreten sind, exakt erfasst 

werden. Notieren Sie hier zunächst, was Ihnen am meisten auffällt 

 

 

Hauptsymptome (z.B. Kopfschmerzen, Halsschmerzen, Husten, Gliederschmerzen, Durstlosigkeit 

usw.) 

 

 

 

 
 

Im Freien   besser / schlechter 

Wetter feucht  besser / schlechter 

Wetter trocken  besser / schlechter 

Wetter kalt  besser / schlechter 

Kälte   besser / schlechter 

Warm einhüllen  besser / schlechter 

Zimmerwärme  besser / schlechter 

 

Liegen   besser / schlechter 

Liegen auf der  

   schmerzhaften Seite besser / schlechter 

Sitzen   besser / schlechter 

Stehen   besser / schlechter 

Bücken   besser / schlechter 

Muskeln   schlaff / angespannt 

 

Bewegung  besser / schlechter 

Bewegung  Verlangen / Abneigung 

Gehen   besser / schlechter 

Anstrengung körperlich besser / schlechter 

Anstrengung geistig besser / schlechter 

Ruhe   besser / schlechter 

 

Schlucken  besser / schlechter 

Essen   besser / schlechter 

Kaltes Trinken  besser / schlechter 

Trinken   besser / schlechter 

 

Durst   Durstlosigkeit 

Hunger    Appetitlosigkeit 

Speichelvermehrung Speichelverminderung 

Sprechen  besser / schlechter 

 

Beim Einschlafen besser / schlechter 

Während d. Schlaf besser / schlechter 

Beim Erwachen  besser / schlechter 

 

Licht   besser / schlechter 

Dunkelheit  besser / schlechter 

Augen schließen  besser / schlechter 

Angestrengtes Sehen besser / schlechter 

Lesen   besser / schlechter 

 

 

Berührung  besser / schlechter 

Druck   besser / schlechter 

Reiben, Massieren besser / schlechter 

Geruchssinn  empfindlich / vermindert 

Niesen   besser / schlechter 

 

Gereiztheit  Sanftheit 

Traurigkeit  Fröhlichkeit 

Alleinsein  besser / schlechter 

 

 

 

 

__________________________________________________________________________________ 

Weitere wichtige Symptome: 

 

 

 

__________________________________________________________________________________ 

Sie können auch zuhause diese Fragen schon durchgehen und zutreffende Antworten herausschreiben 

und mitbringen zum Termin. 

Das vereinfacht die homöopathische Fallaufnahme. 
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