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Infoblatt           
 
 

Liebe Jugendliche, liebe Jugendlicher 

 

 

Die Jugendgesundheitsuntersuchung J1 ist nun heute Deine letzte „offizielle“ Vorsorgeuntersuchung 

beim Kinder- und Jugendarzt 

 

Das heißt aber nicht, dass Du nicht auch noch in Zukunft – nämlich genau bis zu Deinem 18. 

Geburtstag – zum „Kinder- und Jugend“- Arzt gehen Kannst.! 

 

Er kennt Dich oftmals schon von „klein auf“ und sicher hast Du während er vergangenen Jahre ein 

Vertrauensverhältnis zu ihm aufbauen können.  

 

Du darfst Dich also jederzeit weiterhin an ihn wenden, wenn Du irgendwelche medizinischen Fragen 

oder Probleme bzw. anderweitige Sorgen hast. 

 

Schweigepflicht: 

Dein Arzt unterliegt der Schweigepflicht (ab einem Alter von 14 Jahre übrigens auch Deinen 

Eltern gegenüber) und so kannst Du hier vielleicht auch Dinge besprechen, die dir evtl. 

unangenehm sind.  

 

Unterstützung: 

Dein Kinder- und Jugendärzte kann Dich auch bei unangenehmen Dingen unterstützen, denn sein 

Job ist es: Dir zu helfen, wenn Du ein Problem hast. 

 

Terminvereinbarung: 

Ruf einfach an und vereinbare einen Termin (Tel. 08331-63574) ... Wir brauchen dann lediglich 

noch Deine Versichertenkarte und Impfbuch! 

 

Bitte Mitbringen am Vorsorgetag: 

• Turnschuhe  

• alle Fragebögen ausgefüllt  

• Impfbuch 

 

 

Dein Praxisteam Dr. Büttner 


