
 
 

TEEDROGEN BEI ERKÄLTUNGSKRANKHEITEN 

  

Spitzwegerich 
(Plantago 
lauceolata) *Kraut  

Hustenblocker, 
antibakteriell, 
antimykotisch, 
(virustastisch?), 
adstringierend 

Bronchoserin R 

Isländische Moos 
(Cetraria islandica) 

Hustenblocker, 
mucilaginös  

Brechwurzel 
(Cephaelis 
Ipecancuanha) 

Expectornus, 
sekretolyse Ipalat liquid R 

Efeu (Hedea Helix) 
Sekretolyse, 
Spasmolyse 

Prospan R, 
Bronchoforton R 

Primel 
(Schlüsselblume) 
(Primula veris) 
*Wurzel, Blüten  

Sekretolyse, 
Expecterrans 

 

Thymian (Thymus 
vulgaris) * Kraut 

Bronchopasmolyse, 
antiseptisch, 
antibakteriell, 
Expectorans 

Care: Epiglottis 
bei Säuglingen 
Thymipin N R 

Sonnentan 
(Drosera longifolia) 
*Kraut 

Spasmolyse 
Pertussin R = 
thymian+drosera 

ätherische Öle: 
+Anis  

 
+Eucalyptus 
+Fenchel 
+Pfefferminz 

Sekretionsförderung 

Hustenblocker 
 

REZEPTUREN: 

Husten u. Bronchialtee I: 



Fenchel 25,0 
Spitzwegerich 25,0 
Thymian 25,0 
Süßholzwurzel 25,0 
-----------------  
100,0 

oder Keuchhustentee: 

Thymian 40,0 
Sonnentan 40,0 
Anis 15,0 

 


