
 
 

SÄUGLINGS MILCH SELBER GEMACHT 

Nach Chefarzt Dr. Madelaine 

Kinderabteilung Filderklinik Stuttgart 

Der Gehalt an Nährstoffen entspricht ziemlich genau der 
Muttermilch  

0-3 Monate 

200 ml 
Vollmilch 

400 ml Wasser 

36 g Lactose 

24 g 
Mandelmus 

3-6 Monate 

300 ml 
Vollmilch 

300 ml Wasser 

24 g Lactose 

18 g Mandelmus 

12 g Reis oder 
Getreideschleim 

 

 

 


