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NATURLICHE MILCHEN IM VERGLEICH - NAHRSTOFFE - ENERGIE

ENERGIE HAUPTNAHRSTOFFE
' Kohlenhydrate

| Nicht
_ Eiweil | Fett verwert-
' Lebensmittel .

(je 100 g (Protein) || Gesamt ((GEUENES
verzehrbarer Cholesterin : stoffe)

Anteil) g g mg g
| Milch
Frauenmilch 1,2 3,7 7,1

Kuhmilch, H- 3,3 3,5 4.8
Milch, 3,5 %
Fett

H-Milch,
fettarm, 1,5
% Fett

H-Milch,
entrahmt

Rohmilch,
Vorzugsmilch

Trinkmilch,
3,5 % Fett

Trinkmilch,
fettarm, 1,5 %
Fett

Trinkmilch,
entrahmt

Schafmilch

' Stutenmilch

Ziegenmilch

Sojamilch




MINERALIEN

Rohmilch, Vorzugsmilch

uuug@uu
EDESEE

Trmkmllch fettarm, 1,5 % Fett |49

Tr'mkmllch entrahmt \_' \_“_‘
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Sojamilch




VITAMINE

- |wviTtAMINE

(Je 100g
verzehrbarer
Anteil)

Milch, 3,5 %
Fett

H-Milch,
fettarm, 1,5 %
Fett

Rohmilch,
Vorzugsmllch

Trinkmilch, 3,5
% Fett

Trmkmllch
fettarm, 1,5 %
Fett
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