


Liebe Kinder,
liebe Jugendliche, 

liebe Eltern !

Wir begrüßen Euch/Sie sehr 
herzlich in unserer Praxis. Die 

nachfolgenden Informationen sollen 
Euch/Ihnen helfen, sich bei uns leichter 

zurechtzufinden. Außerdem stehen Euch/
Ihnen unsere Mitarbeiterinnen gerne zur Seite. 

Bei Wünschen, Kritik oder Verbesserungsvorschlägen 
bitten wir um Rückmeldung.  

 Euer/Ihr Kinder- und Jugendärzteteam

	 Sprechstunden
montags - freitags		  8°° - 12°° Uhr 
	 und	 15°° - 18°° Uhr
Notfallsprechzeiten samstags		 9°° - 12°° Uhr 
	 und sonntags	 9°° - 11°° Uhr

– außer an gesetzlichen Feiertagen –

Auch in Ferienzeiten sind wir für Sie erreichbar.
Außerhalb der Sprechstunden erreichen Sie uns oder 
den ärztlichen Notdienst in Notfällen unter der auf dem 
Anrufbeantworter angegebenen Telefonnummer. 

 Anmeldung
Bitte vereinbaren Sie für jeden 
Arztbesuch rechtzeitig einen festen 
Termin (bei Vorsorgen mindestens 
6-8 Wochen vorher). Denken Sie 
immer an die Versichertenkarte, 
ggf. Überweisung, sowie Impfpass 
und Vorsorgeheft. Patienten ohne 
Terminvereinbarung müssen mit 
einer längeren Wartezeit rechnen.

 Allgemeine Leistungen
Vorsorgeuntersuchungen (U2-J2) 
Die Zeiten für die Vorsorgeuntersuchungen finden Sie 
auf dem Vorsorgeheft („Gelbes Heft“).
Sprechen Sie uns bitte wegen der neuen Vor
sorgeuntersuchungen U10, U11 und J2 an, die vom 
Berufsverband der Kinder- und Jugendärzte empfohlen 
werden. 
Zur J1 besprechen Sie bitte mit Ihrer Tochter/Ihrem Sohn, 
ob sie/er alleine kommen möchte. Wir haben einen Eltern
fragebogen entworfen, auf dem Sie Ihre Informationen zu 
dieser Untersuchung an uns weitergeben können.

Impfungen 
Impfungen erfolgen gemäß den offiziellen Empfehlungen 
der ständigen Impfkommission (Stiko) nach ausführlicher 
Beratung. Ein ausführlicher Impfordner liegt zusätzlich im 
Wartezimmer aus. Zusätzliche Informationen erhalten Sie im 
Internet unter: www.rki.de und ww.kinderaerzte-im-netz.de 

Laboruntersuchungen
Blutentnahmen erfolgen nach Absprache und Anweisung, in 
der Regel zwischen 8.00 und 9.00 Uhr. 

 Zusätzliches Leistungsangebot
Kindergartenuntersuchung
Wenn Ihr Kind in den Kindergarten kommt, braucht es eine 
ausführliche Eingangsuntersuchung, die abhängig vom 
Eintrittsalter auch mit der U7a erfolgen kann.

Sportuntersuchungen
Zur Feststellung der Sport- und Wettkampftauglichkeit 
führen wir eine ausführliche Untersuchung durch inkl. 
eines Kreislaufbelastungstestes eines EKG’s und einer 
Lungenfunktionsuntersuchung. 

„Check up“-Untersuchungen 
Jugendarbeitsschutzuntersuchungen
Untersuchungen vor Kuraufenthalten 

 Spezielle Leistungen
Homöopathische Behandlung
Als zusätzlich homöopathisch ausgebildete Kinder- und 
Jugendärztin bietet G. Schock (Mitglied im ZÄN) klassisch 
homöopathische, Akut- und konstitutionelle Behandlungen 
an (Termine nach Absprache).

Psychotherapie
Frau Dr. C. Schulze Velmede ist ausgebildete tie
fenpsychologisch orientierte Psychotherapeutin für 
Kinder und Jugendliche und Familientherapeutin 
mit Kassenzulassung. (Termine für Beratungen und 
Psychotherapien nach persönlicher Absprache).

Sonographie
Dr. B. Stier ist seit über 20 Jahren Ausbilder der Deutschen 
Gesellschaft für Ultraschall in der Medizin (DEGUM). Er 
besitzt als einer der wenigen Pädiater eine umfassende 
Ermächtigung zur Ultraschalldiagnostik (einschließlich 
z.B. des weiblichen und männlichen Genitales und der 
Knochen / Weichteile und der Gefäßdiagnostik). 

Allergologie – Pulmonologie
Die Allergologie ist ein 
wesentlicher Schwer
punkt der Praxis. Dr. 
B. Stier ist Fachmann 
auf diesem Gebiet 
und dem Disease Ma
nagement Programm 
- Asthma (DMP) ange
schlossen. 

Neuropädiatrie (Kinder- und Jugendneurologie)
Als ausgebildeter und offiziell anerkannter Neuropädiater 
bietet Dr. V. Boda spezialisierte neurologische Dia
gnostik (z.B. EEG, neurologische Untersuchung, Labor
untersuchungen) und Therapie bei neurologischen 
Fragestellungen an (z.B. Epilepsien, Entwicklungsstörungen, 
Fehlbildungen, Störungen von Kraft/Gefühl/Wahrnehmung, 
Kopfschmerzen etc.)

Jugendmedizin/Jungenmedizin
Die medizinische Versorgung Jugendlicher stellt einen 
weiteren Schwerpunktbereich der Praxis dar. Dr. B. Stier ist 
Herausgeber eines Lehrbuches zur Jugendmedizin und hält 
Fachvorträge im In- und Ausland zu jugendmedizinischen 
Themen. 
Ein zusätzlicher Schwerpunkt ist die JUNGENmedizin. 
Auf diesem Gebiet ist er einer der wenigen Experten und 
hat auch hier ein Lehrbuch herausgegeben. Außerdem 
sind Frau Dr. C. Schulze Velmede und Dr. B. Stier 
Mitglieder in der AG- Kinder- und Jugendgynäkologie.


