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Es sind viele kleine Dinge, die

die gesunde Entwicklung lhres Babys fordern.

Fliegen, vorlesen, spielen = in jedem dieser Momente
steckt nicht nur all lhre Liebe, sondern auch ein Teil der
Zukunft Ihres Babys. Denn all das fordert langfristig seine
gesunde kirperliche und geistige Entwicklung.

Auch die Erndhrung in den ersten 1.000 Tagen trigt

dazu bei. Wussten Sie, dass Eiweill hierbei eine besondere
Rolle spielt? So, wie lhre grofien und kleinen Taten lhr Baby
vion aullen frdern, unterstitzt Eiweil® von innen den
Muskelaufbau, die geistige Entwicklung und die gesunde
Gewichtsentwicklung.

EiweiB ist nicht gleich EiweiB - das beste Eiweil fiir ein
Baby ist in der Muttermilch enthalten: Es ist genau richtig
zusammengesetzt, und je alter das Baby wird, desto geringer
ist der Eiweilgehalt - optimal angepasst an seine Entwick-
lungsbedurfnisse,

Stillen ist das Beste fiir lhr Baby. Wenn nicht ader nicht
mehr gestillt wird, raten Experten zur Verwendung von
Sauglingsnahrung mit einer Zusammensetzung aus
hochwertigem Eiweill bei einem gleichzeitig niedrigen
Gesamtgehalt (1,2 g/100 ml). Aus der Erfahrung von {iber
145 Jahren Forschung wissen wir genau, worauf es bei
Babys Erndhrung zum gesunden GroBiwerden ankommt.

Wie Sie sonst noch die gesunde Entwicklung lhres
Babys unterstiitzen kiinnen, erfahren Sie auf

babyservice.de/entwicklung
Fiir einen guten St@
in die Zukunft

| Babys Entwicklung| m@

—
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Liebe Eltern,

mit dieser Ausgabe verabschieden
wir uns von unserer langjahrigen
Chefredakteurin Frau Dr. Sylvia
Schuster und danken ihr herzlich
fir ihre engagierte Arbeit beim
Aufbau dieser Zeitschrift. Mit Syl-
via Schuster verbindet mich eine
lange und bis heute von Freund-
schaft gepragte Zeit in Nordrhein.
Ihr messerscharfer Verstand und
ihre verbindende, aber kritische
Art werden uns allen fehlen! Die
Nachfolge Ubernimmt Frau Barbara
Mihlfeld, ebenfalls niedergelassene
Kinder-und Jugendarztin, der wir fur
ihre neue Aufgabe eine gliickliche
Hand wiinschen.

Unser Aufgabenbereich als Kinder-
und Jugendérzte hat sich in den letz-
ten Jahren deutlich veréndert. Neben
akuten Erkrankungen sehen wir
zunehmend Kinder, die an Stoérun-
gen der motorischen oder sprachli-
chen Entwicklung, Schulschwie-
rigkeiten oder auch Stérungen der
Gefuhlswelt leiden. Da ein groBer

Teil dieser Krankheiten nicht ange- =~'

boren ist, sondern sozial erworben
wird, muss eine Vorbeugung auch
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Berufsverband der
Kinder- und Jugendarzte eV.

im sozialen Bereich ansetzen. Dies
erfordert eine intensive Zusammen-
arbeit zwischen dem medizinischen
Bereich einerseits und Schule und
Kindergarten, dem padagogischen
Bereich, andererseits.

Chronisch kranke Kinder, wie zum
Beispiel Kinder mit Diabetes, schwe-
ren Allergien oder Herzkrankheiten,
sollen in den Regelschulen betreut
werden und auf diese Weise an
einem normalen Kinderalltag teilha-
ben. Sie brauchen jedoch haufig im
Laufe des Schultages medizinische
Unterstiitzung, die Lehrerinnen und
Lehrer nicht leisten kénnen.

So fordert der Berufsverband der
Kinder- und Jugendarzte BVKJ e.V.
die Beschéftigung von Schulkran-
kenschwestern oder -pflegern, wie
sie in anderen européischen Lén-
dern langst Ublich ist.
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VVom Kindergarten =

In die Schule ...

Wechsel vom Kindergarten in die Schule und
von der Grund- zur weiterfihrenden Schule -
Was bedeutet das fur mein Kind? Wie Eltern
ihren Kindern beim Wechsel helfen kénnen

L otti ist gerade sechs geworden. Nach diesem
Sommer wird sie zur Grundschule gehen. Der
Schulranzen ist schon gekauft, Lottis Lehrerin hat
einen Brief geschrieben, dass sie sich auf Lotti
freue, dazu eine Liste mit Dingen, die Lotti in die

Schule mitbringen soll und ein Heft zum Ausmalen.
Lotti ist voller Vorfreude, sie strahlt: ,Endlich nicht
mehr Kita, endlich Schule!* Lottis Eltern freuen sich mit
Lotti, aber in die Freude und den Stolz tber ihr ,,groBes*
Kind mischt sich auch Wehmut iber das Ende der unbe-
schwerten Kita-Zeit. Lottis Vater spricht vom ,,.Ernst des
Lebens®, der jetzt bald anfange. Lottis Mutter macht
sich Gedanken, wie sie kiinftig Familie, Schule und
Beruf unter einen Hut bringen soll. Und ob ihr Kind
wohl klarkommt mit all den neuen Anforderungen.

Nicht nur fiir das Kind, auch fiir die Eltern
beginnt ein neuer Lebensabschnitt

Eltern mdchten den Schulstart ihres Kindes mdoglichst
optimal gestalten. Sie denken dariiber nach, ob ihr Kind

Fotos: © Miriam Lindthaler/ergobag; drubig-photo/Fotolia.com

Qrundsétzlich ist es gerade in den
sinnvoll, dass Eltern ihr Ki
begleiten und bej Bedarf
Hausaufgabenzeit sollte fe
in einen Wochenplan der F

schulreif ist, wie sie es unterstitzen kdnnen, wie sie
sicherstellen konnen, dass ihr Kind mit Freunden aus
der Kita in eine Klasse kommt.

Experten fragen

Die Expertinnen in allen Fragen der Schulvorbereitung
und des Ubergangs sind die Erzieherinnen. Sie sind die
Fachfrauen, die die Entwicklung des Kindes begleitet
haben und Uiber Erfahrung und fachliche Kompetenz ver-
figen, um das Kind einzuschéatzen und den Eltern raten
zu kdnnen, wie sie ihr Kind bei dem Ubergang unterstiit-
zen kénnen. Erzieherinnen kennen auch bei besonderen
Problemen die passenden Beratungsangebote in der
Kommune. Eltern sollten sich also nicht scheuen, sich
bei Fragen an die Erzieherinnen ihres Kindes zu wen-
den. Haufig fiihren auch die Schulen Beratungen durch,
zum Beispiel bei ,,Probetagen® oder Infoveranstaltungen.
Auch wenn oder die Lehrer und Lehrerinnen die Kinder
bei so einer Gelegenheit nicht so gut beurteilen kon-
nen wie die Erzieherinnen, kann ihre Meinung eine gute

Feste gemeinsame Haus-
aufgabenzeiten geben Halt

ersten Schulwochen
nd bei den Hausaufgaben
Hilfestellungen geben. Die
st in den Tagesablauf bzw.
amilie integriert werden.

Entscheidungshilfe sein. Und natiirlich
kann auch der Kinder- und Jugendarzt
raten. Er oder sie kennt das Kind oft
schon seit der Geburt und kann seine
Entwicklung beurteilen, er oder sie weiB, ob insbeson-
dere der Sprachstand und die motorischen Fahigkeiten
ausreichen, um in der Grundschule zu bestehen.

In der Ruhe liegt die Kraft

Eltern sollten sich klarmachen, dass es in der Schule
um mehr geht als nur Lernen. Um seinen Platz in der
Schule zu finden, muss sich das Kind selbststandig neu
orientieren. In der Kita war es zuletzt bei den ,GroBen®,
in der Schule wird es wieder zu den Kleinen gehoren. Es
wird neue Beziehungen aufbauen und sich in die neue
Gruppe integrieren missen, um sich wohlzufiihlen und
die Angebote zu nutzen, die die Schule ihm fir seine
geistige, soziale und korperliche Entwicklung bietet. Die
Bewaltigung all dieser Anforderungen braucht Zeit. Das
Kind startet nicht als ,fertiges Schulkind, es entwickelt
sich zu einem Schulkind. Dieser Prozess beginnt noch
in der Kita und erstreckt sich manchmal bis weit in das
erste Schuljahr hinein. Eltern sollten ihrem Kind diese
Zeit auch geben und gelassen bleiben, auch wenn am
Anfang nicht gleich alles reibungslos ablduft.

Schulweg uben

Lebenswelten

Beginnen Sie rechtzeitig, mit Ihrem Kind den Schulweg
einzutiben und es auf Gefahrenstellen hinzuweisen. lhr
Kind sollte mdglichst zu FuB und nach einiger Zeit auch
selbststandig zur Schule
gehen. Bis zu zwei Kilo-
meter schafft auch ein
Grundschdler bereits.

Liegt die Schule wei-
ter als zwei Kilometer
entfernt, sollten Eltern
ihre Kinder zumindest
das letzte Stick Weg
laufen lassen. Das Lau-
fen "liftet" den Geist,

die Kinder kommen

erfrischt und bewegt

in der Schule an. Helle Kleidung und Signale am
Ranzen werden besonders in der dunklen Jahreszeit
wichtig.

Mit dem Fahrrad sollten Grundschulkinder noch nicht
allein zur Schule fahren!

KINDERPRAXIS 5§ .
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Weiter geht’s

Nach vier Jahren Grundschule steht der nachste groBe
Wechsel an. Die Kinder kommen in die weiterflihrende
Schule. Und wieder sind Kinder und Eltern gleichermaBen
aufgeregt: Sie fragen sich vor allem, welche Schule wohl
die beste ist und nach welchen Kriterien man sie aussucht.
KinderPraxis hat die wichtigsten zusammengestellt.

Hauptschule, Realschule, Gymnasium

oder ...?

Zu Beginn des zweiten Schulhalbjahrs der vierten Klasse
sprechen die Lehrer fir jedes Kind eine Empfehlung aus,
welche weiterfiihrende Schulart das Kind besuchen
sollte. In den meisten Bundesléndern ist diese Empfeh-
lung nicht bindend. In manchen Bundeslandern gibt es
nicht einmal mehr die Empfehlung. Welche weiterfih-
rende Schulart das Kind besuchen wird, entscheiden also
meist die Eltern.

Sie kennen ihr Kind am besten: Welche Begabungen
hat es? Wie groB sind seine Lernbereitschaft und die
Arbeitshaltung? Hat es SpaB an neuem Wissen? Wie gut
ist seine Konzentrationsfahigkeit? Wie geht es mit Frus-
trationen um? Nutzen Sie auch das Gesprach mit dem
Klassenlehrer.

Darf das Kind allein entscheiden,

auf welche Schule es geht?

Mit dieser Entscheidung sind Zehnjahrige uberfordert.
Die Kinder sollen aber in die Entscheidung miteinbezo-
gen werden. Wenn fast alle Kinder aus der Grundschule
die nachstgelegene Schule aussuchen, kann es sinnvoll
sein, wenn Sie lhr Kind auch dorthin gehen lassen. Der
gemeinsame Wechsel féllt oft leichter.

Eine gute Gelegenheit fiir Eltern und Kinder, mdgliche
weiterfiihrende Schulen kennenzulernen, sind die Tage
der offenen Tir sowie die Informationsabende, die alle
Schulen veranstalten.

Worauf soll ich beim Tag der offenen Tir

achten?

P Auf den ,Ton“: Wie ist die Atmosphére in der Schule,
wie gehen Schiiler und Lehrer miteinander um? Wer
macht das Programm fiir den Tag der offenen Tur?
Lehrer oder Schiiler oder beide Gruppen gemeinsam?
Auf den Schwerpunkt: Viele Schulen bieten besondere
Schwerpunkte an, Fremdsprachen, Sport etc.

Deckt sich das mit den Begabungen des Kindes?
Schulleben: Was bietet die Schule auBer Unterricht an?
Elternkontakt: Wie werden Eltern in das Schulleben
integriert?

Forderprogramm: Werden Kinder mit Schulschwierig-
keiten angemessen unterstitzt oder gilt ,friss oder
stirb“?

Wie lange hat mein Kind Zeit,

seine Leistungen zu zeigen?

Die Klassen fiinf und sechs gelten als Orientierungs-
stufe. Falls das Kind trotz guter Unterstiitzung nicht
mitkommt, sollten Sie friihzeitig eine Schule suchen,
die besser zu lhrem Kind passt. Spater wird ein Schul-
wechsel schwieriger.

Sind Privatschulen besser

als staatliche Regelschulen?

Von Privatschulen versprechen sich Eltern einen besse-
ren Unterricht, bessere Betreuung, bessere Forderung -
und damit bessere Zukunftschancen. Studien zeigen
jedoch, dass das Leistungsniveau an Privatschulen im
Durchschnitt keineswegs hoher ist als an staatlichen
Schulen. Im Ubrigen gilt: Die perfekte Schule gibt es
nicht. Eltern sollten gelassen bleiben, mit Vertrauen ihr
Kind begleiten und rechtzeitig das Gesprach mit den
Lehrern suchen, wenn sich Schwierigkeiten abzeichnen.

Welche Schule fiir unser

behindertes Kind?

Eltern behinderter Kinder tragen eine besonders hohe
Verantwortung fur die richtige Wahl der Schule. Sie
missen entscheiden: Ist unser Kind besser an einer
Regelschule oder an einer besonderen Forderschule
aufgehoben? AusschlieBlich kdrperbehinderte Kinder
kommen an Regelschulen oft gut zurecht, wenn die
Schule entsprechend barrierefreiist und sich der Unter-
stutzungsbedarf des Kindes auf konkrete Leistungen
beschréankt. Doch trotz guter Absichten fehlt es in vie-
len Regelschulen immer noch an diesen Rahmenbedin-
gungen, um behinderte Kinder angemessen zu férdern.
In den Férderschulen ist es dagegen schlecht bestellt
um Inklusion. Tendenziell kommen sie am ehesten fiir
sinnesbehinderte Kinder infrage, die besondere Rah-
menbedingungen, etwa aufwendige Installationen oder
technische Hilfsmittel, bendtigen.

Vielerorts gibt es inzwischen besondere Schulberatun-
gen fur Eltern behinderter Kinder. Auch der behandelnde
Kinder-und Jugendarzt ist ein guter Ansprechpartner fir
die Eltern. Er kennt oder sie die individuellen Bedirf-
nisse des Kindes und kann bei der Wahl der besten
Schule helfen.

Regine Hauch

Fotos: © Miriam Lindthaler/ergobag
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FIT

far die SChule

Irgendwann ist es so weit: Aus dem Kindergar-
tenkind wird ein Schulkind. Mit dem Eintritt in
die Schule beginnt fiir die ganze Familie ein neuer
Lebensabschnitt. Damit Eltern Gewissheit haben, dass
ihr Kind auch schulreif ist, gibt es neben der eigentlichen
Schulreifeuntersuchung durch die Gesundheitsamter
auch die U9, die letzte von insgesamt zehn Vorsorge-
untersuchungen. Der Kinder- und Jugendarzt fihrt sie
zwischen dem 60. und 64. Lebensmonat des Kindes
durch. Er oder sie schaut, ob alle Organe gesund sind
und funktionieren. Insbesondere das Seh- und Horver-
maogen sowie die grob- und feinmotorische Entwicklung
werden getestet. Ebenfalls werden bei dieser Vorsor-
geuntersuchung Kérperhaltung, FuBstellung sowie die
geistige, seelische und soziale Entwicklung Uberprift.

Auch das Sprachvermdgen, das Sozialverhalten und die
Intelligenz des Kindes sind Gegenstand der umfang-
reichen Untersuchung. So bekommen die Eltern ein
genaues Bild von dem Entwicklungsstand ihres Kindes.
Sie wissen dann, ob ihr Kind altersgemaB entwickelt
ist, was es schon gut kann und was es vielleicht noch
ein wenig Uben muss. Zuséatzlich bekommt ihr Kind in
vielen Kinder- und Jugendarztpraxen nun auch noch
ein praktisches Geschenk: einen ,Fit fir die Schule*-
Turnbeutel. Er enthalt kleine Uberraschungen fiir das
angehende Schulkind und jede Menge niitzlicher Infos
fur die Eltern, unter anderem ein kleines Heft voll kom-
pakter und leicht umsetzbarer Tipps rund um die Schule,
um Fitness, Erndhrung und Sicherheit. So macht der
Countdown bis zum Schulanfang noch mehr SpaB.
Regine Hauch

Brain-Power fur
helle Kdpfe

Die ausreichende Versorgung mit Vitaminen, Minaralstoffen
und Spurenelementen ist eine wichtige Voraussetzung fir die
geistige und korperliche Entwicklung lhres Kindes,

Orthomoal junior Omega plus® ist ein Mahrungserganzungsmittel
filr Kinder. Mit Elsen als Beitrag zur normalen kognitiven Entwicklung
vian Kindern, Mit Omega-3-Fettsauren, Zink und B-Vitaminen.

Achten Sie in [hrer Apotheke
auf die blaven Packungen.

Orthomol junior Omega plus®
ist arhaltlich in einer innovativen,
kindgerechtzn Darreichungsform
{als Toffee) mit leckenem Frucht-
geschmack.

Welrere Informationen unter:
www.orthomol.de

arthomol |junior Gplus @
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Mehr Infos: www.wir2-bindungstraining.de

Schulrucksacke

Hilfe fur
Alleinerziehende

J edes fiinfte Kind in Deutschland wachst bei nur einem Elternteil
auf - 90 Prozent davon bei der Mutter. Das Leben fiir Ein-Eltern-
Familien ist schwieriger als flir Familien, in denen Mama und Papa sich
die Erziehung, den Haushalt und den Erwerb teilen. Die Belastungen
konnen sogar krank machen. Darauf haben vor Kurzem Vertreter der
Deutschen Gesellschaft fiir Psychosomatische Medizin und Arztliche
Psychotherapie (DGPM) hingewiesen. Sie forderten, Alleinerziehende
besser als bisher vorbeugend zu unterstiitzen. Als Praventionspro-
gramm lobten sie das ,wir2 - Bindungstraining flr Alleinerziechende®.

In dem ,wir2 - Bindungstraining fir Alleinerziehende® lernen Mutter
beispielsweise, die Bediirfnisse ihrer Kinder zu erkennen, Konflikte
mit dem Partner von der Elternverantwortung zu trennen und alltag-
liche Stresssituationen zu bewéltigen. Studien haben gezeigt: Mt-
ter, die das ,wir2 - Bindungstraining flr Alleinerziehende“ durch-
laufen haben, sind bereits nach den 20 wéchentlichen Sitzungen
deutlich optimistischer und selbstbewusster - und das nachhaltig.
Dieses gesteigerte Wohlbefinden tbertragt sich auch auf die Kinder
und beugt Belastungsstorungen und Verhaltensauffalligkeiten vor.
Das ,wir2 - Bindungstraining fiir Alleinerziehende® gibt es in vielen

Kommunen und Institutionen. Regine Hauch

ERGONOMISCH & NACHHALTIG

zum Verlieben

Flrdie 1. -4. Klasse

lenum Mﬂonnrmm:h pobag kamb u.-ur das Erponamie
rrent innovatve '\-..rZ. -Rucksdcks t

schultasche leisten muss. Wie das genau fl_.-;--xLE niert?
ichaut hier: wm.l.ergﬂbng.uefergunﬂmie

Die ganze Viel@all aul www.ergobag.de
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Fruhe Pflege hilft

gegen Neurodermitis

D ie Neigung zu Neurodermitis
ist angeboren. Ob die Krank-

heit aber ausbricht, hat oft mit der
Erndhrung zu tun und damit, wie
Sie die Haut Ihres Babys pflegen.
Trockene und irritierte Haut kann sich
schlechter gegen Allergene, Bakte-
rien und sensibilisierende Stoffe ver-
teidigen. Sie durchdringen dann die
Hautbarriere und I6sen die lastige,
juckende Neurodermitis aus. Oft
entsteht in der Folge ein Teufelskreis:
Das Kind reagiert auf das juckende
Ekzem mit Kratzen, zerstort damit
weiter die Hautbarriere und sorgt fir
das Eindringen von Keimen.

Neuere Studien zeigen nun, dass
eine sorgfaltige regelmaBige Pflege
von Anfang an diesen Teufelskreis
verhindern kann und daher mogli-

cherweise ein wichtiger Weg zur Vor-
beugung gegen Neurodermitis ist.
Kinder- und Jugendérzte empfehlen
deshalb heute, die zarte Babyhaut
bei Kindern mit familiarer All-
ergiebelastung von Geburt an
téglich mit einer Basiscreme
speziell fir Babys ohne aller-
gieverdachtige Duftstoffe und
Konservierungsstoffe zu pfle-

gen. Eine solche Babypflege
schitzt die Haut dreifach:

Der Feuchtigkeitsverlust wird
verringert, die Hautbarriere
gestarkt, Irritationen werden
vermieden. Dadurch wird das
Risiko einer Neurodermitis gemin-
dert. Diese Form der Pravention hat
keinerlei schadliche Nebenwirkungen,
sie macht Mutter und Kind SpaB und

kostet kaum etwas. Regine Hauch

1en mlt fach-Hautschu

Babyhuuti&tvld di]nnerals die van Erwachsenen
und die natiirliche Schutzbarriere ist noch nicht
vollstindig ausgeblidet. Die PAege mit BUBCHEN
von Anfang an sorgt Fiir einen ausgeglichenen
Feuchtigkeitshaushalt. Das Férdert eine gesunde
und widerstandsfahige Hautschutzbarriere und
starkt den Eigenschutz der Haut gegeniiber Irrita-
tionen, Allergenen und sensibilisierenden Stoffen,
welche Allergien auslésen kénnen,

Infos zum 3-Fach-Hautschutz
und mehr aul busbchen.de

Schutz vor
Feuchtigheitsverlust

& Schutzver

Hautirritationen

Schulkz vor erhihbem
Allergierisiko

Gesundheit

Fiihlt sich gut an.

—

Biibchen
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Kopiervorlage

Ich bin deine Schleckerbrille

ausS der BIC® KidS Zauberwelt. -
wie zuckersuB ich aussehe,
entScheidet deine Fantasie! /.

Bar

hAngst B und die

Darf i
- Vor der schUIe haben? e : Py = liebevoll und lebensnah

.. . X . . von einem der wichtigs-
. Angst zu haben ist tGberhaupt nicht schlimm. Alles, was neu ist, erzeugt erst mal - ten Tage im Leben von

- ein komisches Gefiihl. Wichtig ist, dass du mit jemandem dartber sprichst und Kind und Eltern: dem
: deine Fragen stellst. Deinen Mitschiilern geht es bestimmt genauso, und du wirst - ersten Schultag. Die-

schullehrerin  Irmgard
Kramer erzahlt lustig,

se Geschichte Uber

die Angst vor dem Un-

bekannten und deren FE:IH 978-3-7855-8258.9
Uberwindung eignet 9,95 Euro, 112 Seiten
sich  hervorragend

o
was ist, wenn ich biS zur Elnschulung zum Vorlesen fiir die ganze Familie und zur

9 Vorbereitung auf den Schulstart.
. noch keinen Wackelzahn nabe? .
: Das macht iiberhaupt nichts. Die ersten Wackelzahne bekommt man un- GEWI N NE_\I__,

gefahr mit sechs Jahren. Bei manchen geht es schon friiher los und bei . .
anderen erst spéter. Sicher ist: Alle bekommen irgendwann Wackelzéhne! Mitmachen und gewinnen!
Mit etwas Glick gewinnst du 1 von 5

,,Pfeffer, Minze und die Schule“-Blichern.
Schick uns ein selbst gemaltes Bild zum

[ ]
soll ich a I Iel n Thema Einschulung bis zum 22.07.2016 an:
KB&B - The Kids Group
9 Stichwort: Pfeffer
zu r c u e ehen . Schellerdamm 16, 21079 Hamburg

® 5 Vergiss nicht, deine Adresse und dein Alter mit
Es ist gesund, zu FuB zur Schule zu gehen, und das muss man meistens nicht : anzugeben, und bitte verrate uns, in welcher Auf d].e Far‘beh, fertig, lOS!
allein. Am Anfang kannst du ja mit deinen Eltern schauen, ob andere Kinder : Praxis du von diesem Gewinnspie erfahren hast.

den g|e|Chen Weg haben, und dann kdnnt ihr euch treffen und geme|nsam . Teilnahmebedingungen: Mitarbeiter und Angehérige der beteiligten MaCh JetZt mit und gernne mit etwas GlUCk fur dICh

ehen. Das macht SpaB, und die frische Luft macht einen munter! : Teinahmen entscheidet das Los. Die Gewirmer werden schrifuich " und deine Familie™ ein Wochenende im Disneyland Paris inkl.
8 ’ pab, : 5 benachrichtigt, und der Gewinn.zugeschickt. Umtausch und Barauszah- UbernaChtung in einem der kinderfreundlichen B&B HOTELS.

. sehen, je mehr du weiBt, umso besser fiihlt es sich an.
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Semmer, See, Spi

Hallo, du! Die Region Serfaus-Fiss-Ladis ist eine wahre Wun-
derwelt. Denn dort, hoch in den Tiroler Bergen, gibt es fiir

Mormli ist avf dem Wegq ins Nachbardort, (il {INERN

s . ' um Berta zu besuchen. Aber vur eiv ;F =S
° 5 0. Weltentdecker wie dich wunderbar viel zu erleben: pfeilschnelle Weg ist frei. Die anderen Plade WAZA
mrt' BIC@ KIdS ! ‘. Sommerrodelbahnen, geheimnisvolle Abenteuerwege, muhende sind gesperrt. Zeigst du Mormli /y\ f\ ﬂsf'
Kiihe, glasklare Seen, verborgene Schitze und waschechte den richtigen Wegy

Murmeltiere! Spiel doch hier eine kleine Runde mit Murmli

und Berta, den Maskottchen aus Serfaus-Fiss-Ladis: s B

JedesS Bonbon Soll in eine Schussel gelegt werden. Male mit deinem Stift die Linien von links
nach rechtS nach, um das Bonbon in die SchiiSSel zu bringen.

Wow, Murmli hat ja viele Freunde. Kanvust
du sie alle evtdecken? Wie viele sivd es?

Schau dir die SuBen, @ o Hub das sind aber viele Bonbons. Kreise alle
® leckeren BonbonsS an. ‘ ein, deren Bonbonpapier gelb ist. Kannst du

() Male all ihre Linien auch Schon z&hlen, wie viele eS Sind?

®
B,

9 :8unso

o den Bergew gibt es viel zu evtdecken. Kewwst
du dich auvs? Finde die passenden fonf Begriffe
(wanrge~ und sedkrecht) und kreise sie eiw.

MIURME|L|T|I|ER|E
C E|E/U|)] KW ]J|Q S|A
WD E|I GIE|[N|T|O R[S g :8unso]
S|E|I'|L|B/A|/H|N|C|O]|Y
N/LIZ|E|T|S|I|O|F F|R ¢! >
T/W/H|BGECKEHS ¢
E|E[T|S|C|H|L|I|[T|[T|E A
clilPlFIEILIKIRIEIU]!Z M@uwps Hast du schon' mal Berge tanzen Sfehen? Vielleicht macht
es MOUNDS ja wahrl MOUNDS ist das allererste und aller-
P/SINIM|A|B|S|E|I|T|S 0 estival héchste Familien-Festival in den Bergen und wird vom
Suoquog 5q7s8 ¢ purs s3 Funse| GISITIB'EIRIGISIEIEIT PO Bergen 18. bis 23 Juli ge'feiert. Euch e'rwarten tolle KoTzerte mit
’ ‘ ‘ Infos unter: super Sangern wie Lena, Donikkl und Detlev Jocker.
NHYE113S ‘ZN3¥X134dI9 ‘3359438 :

WITINEAIW ‘SSIAMTIAT :SunsoT www.mounds.at Und in spannenden Workshops lernst du viel tiber Musik.
Noch mehr Schreib-, Mal-

@ vt und BaStelvorlagen gibt eS WE ARE FAMILY.

unter Www‘biCkidS'de = fatarreian o SmfausﬁssLad

SERFAUS-FISS-LADIS AT




Lebenswelten

:

L

Sie wollen wieder arbeiten und suchen nach einer Betreuung fir lhr Kind? Gar
nicht so einfach, denn die Betreuung muss zu lhrem Kind passen und zugleich
zu lhren Bedurfnissen. Hier kommen die wichtigsten Tipps fur Ihre Entscheidung.

Die beste Betreuung

Kinderkrippe/Kita -
spielen und lernen in der Gruppe

Vorteile:

Die Kinder werden von ausgebildeten Erzieherinnen
bzw. Erziehern betreut. Sie bieten Ihrem Kind einen
strukturierten Tagesablauf nach verldsslichen Regeln,
sie fordern es vielfaltig und dokumentieren seine
Entwicklung sorgfaltig.

Ihr Kind erlebt seinen Tag

mit vielen anderen Kindern, es lernt, wie man sich
streitet und versdhnt, wie man Freundschaften
aufbaut und sich gegenseitig hilft.

Nachteile:

In vielen Einrichtungen sind zu wenig ausgebildete
Erzieherinnen bzw. Erzieher flr eine zu groBe Zahl von
Kindern zusténdig. In manchen wechselt das Personal
sehr haufig: Stress pur fir lhr Kind.

Laut einer groBen Studie ist nur eine Minderheit von
Kitas in Deutschland wirklich gut. In vielen tut sich in
puncto Entwicklungsanregung zu wenig.

Die Betreuungszeiten in vielen Einrichtungen

sind starr: nichts fir Eltern mit langen oder spaten
Arbeitszeiten.

Kosten: sehr unterschiedlich, je nach Wohnort und Ein-
kommen der Eltern. Zwischen 0 und 600 Euro im Monat
kann eine Krippe oder Kita kosten, private Einrichtungen
verlangen mitunter noch mehr. Als Essensgeld werden in
der Regel zusétzlich 30 bis 60 Euro pro Kind berechnet.

. 16 KINDERPRAXIS

fur Ihr Kind

Tagesmutter - individuelle Betreuung

Vorteile:
* Die Betreuungszeiten kdnnen nach den Bedirfnissen

des Kindes oder auch den Arbeitszeiten der Eltern
individuell geregelt werden.
* Kleine Gruppen: Zusatzlich zu ihren eigenen Kindern

darf eine Tagesmutter maximal finf Kinder betreuen.

Das garantiert Ihrem Kind eine individuellere
Betreuung als in der Krippe. Besonders sensible
Kinder profitieren von einer guten Tagesmutter.

* Die Atmosphare ist ruhiger und ahnelt einem
srichtigen“ Zuhause.

Nachteile:

* Viele Tagesmiutter haben keine padagogische
Ausbildung und tben ihren ,Beruf“ nur vortber-

gehend aus - solange sie selbst kleine Kinder haben.

Fragen Sie deshalb nach: Hat die Tagesmutter
zumindest einen zertifizierten Kurs absolviert?

* Fallt Ihre Tagesmutter wegen Krankheit aus,
mussen Sie sich in der Regel selbst um schnellen
Ersatz kimmern. Etwas besser sieht es mit Vertre-
tungen in sogenannten GroBtagespflegen aus. Hier
betreuen zwei oder drei Personen bis zu neun
Kinder. Die Betreuerinnen bzw. Betreuer dort
haben auch meist eine padagogische Ausbildung.

Kosten: pro Kind und Stunde zwischen 4 und 8 Euro.

Foto: © candy1812/Fotolia.com

GroBeltern - Familienbande

Vorteile:

* Nirgendwo bekommt ein Kind so viel Liebe und
Geborgenheit wie bei Oma und Opa.

e |hr Kind kennt Oma und Opa und auch die Wohnung.
Die Eingewdhnung entfallt.

e lhr Kind ist mitten in der Familie, die GroBeltern
kdnnen ,von friiher* erzéhlen: gelebte Kontinuitat.

* GroBeltern sind flexibel, wenn Sie einmal wegen eines
Meetings zu spéat dran sind.

Nachteile:

* GroBeltern verwdhnen die Enkel oft mehr, als die
Eltern fir richtig halten. Andererseits haben sie viel-
leicht beim Thema Tischmanieren oder Einschlaf-
rituale strengere Ansichten als Sie. Das kann zu Streit
fihren oder dazu, dass Sie zahneknirschend Dinge
hinnehmen, die lhnen nicht passen. Am besten: alles
vorher besprechen und notfalls eine andere Ldsung
suchen.

* Meistens ist das Kind allein mit Erwachsenen, der
Kontakt zu anderen Kindern fehlt.

* So ein quirliges Kleinkind kann &ltere Menschen auch
Uberfordern und von ihren eigenen Freunden, Hobbys
und Reisen abhalten. Kléren Sie daher genau, wie viel
Zeit die GroBeltern ,opfern“ wollen und kdnnen.

Kosten: meist keine. Die meisten GroBeltern freuen

sich liber eine Essenseinladung oder kleine Geschenke

zwischendurch.

i —— . — =
Lansinoh.

Fiir jeden Bedarf die passende Pumpe

inkl. Weithalsflaschen und NaturalWave™ Sauger

§  Stiten— sprich dardbor auf;

Au-Pair - Gliickssache

Vorteile:

¢ |hr Kind bleibt in seiner gewohnten Umgebung.

¢ lhr Kind lernt einen Menschen kennen, der eine
andere Sprache spricht und einen anderen kulturellen
Hintergrund hat.

* Die Einsatzzeiten (30 Stunden pro Woche) lassen sich
flexibel handhaben.

* Au-Pairs sind jung und im glinstigsten Fall voller Elan
und Energie.

* Manchmal entstehen so Freundschaften fiir ein
ganzes Leben.

Nachteile:

* Auch wenn man im Vorfeld miteinander skypt und
mailt - ob die Chemie zwischen Au-pair und lhnen
stimmt, stellt sich erst nach einiger Zeit heraus. Im
Notfall braucht man maoglichst schnell guten Ersatz.

* Au-pairs wechseln jedes Jahr. Ihr Kind muss sich also
immer wieder an neue Betreuungspersonen gewdhnen.

* Au-pairs leben in der Familie - nichts fiir Menschen,
die ihre Privatsphare und Ruhe haben wollen.

Kosten: Sehr unterschiedlich - neben dem Taschen-

geld flr das Au-pair werden z.B. Vermittlungsgebihren,

Kosten fiir Sprachkurse, OPNV-Ticket und Beitrage fiir

Unfall-, Kranken- und Haftpflichtversicherung fallig -

insgesamt rund 500 Euro im Monat. Hinzu kommen

Unterkunft und Verpflegung.
Regine Hauch

www.lansinoh.de



Gesundheit

Eiwell3:

Baustein

furs Leben

In den ersten 1000 Lebens-
tagen werden die Weichen fiir
die gesunde Entwicklung eines
Kindes gestellt. Und diese Wei-
chen stellt insbesondere in der
Schwangerschaft die Mutter.
Erndhren Sie sich gesund und
sorgen Sie dafiir, dass es lhnen
gut geht, kann auch |hr Kind
wachsen und gedeihen. Nach der
Geburt bis zum vollendeten zwei-
ten Lebensjahr macht Ihr Kind so
viele Entwicklungsschritte wie nie
mehr in seinem ganzen Leben. Als
Eltern sorgen Sie dafiir, dass sich
Korper, Geist und Seele harmo-
nisch entfalten kdnnen.

Auch in dieser wichtigen Phase
ist die Erndhrung Ihres Babys von
wesentlicher Bedeutung fir seine
langfristige Entwicklung und die
Grundlage fiir ein gesundes Auf-
wachsen. Am besten ist es, wenn
Sie lhr Kind in den ersten vier bis
sechs Monaten stillen kénnen.
Mit der Muttermilch bekommt
es alles, was es fir seine
gesunde Entwicklung braucht,
in idealer Menge und Zusam-
mensetzung, dazu jede
Menge Hautkontakt, Liebe
und Geborgenheit.

Obwohl viele Ratsel um die
Muttermilch langst geldst
sind, entdecken Wissen-
schaftler immer neue Vor-

zlige. In den letzten Jahren haben
sie sich vor allem mit dem Eiwei3 in
der Muttermilch beschéftigt. Eiwei
unterstutzt das Wachstum,
starkt das Immunsystem,
ist flir den Transport
von Vitaminen und
Hormonen verant-
wortlich. Zu Anfang
der Stillzeit enthalt
Muttermilch etwas
mehr EiweiB3, im Laufe
der Zeit sinkt der EiweiB-
gehalt. |hr Baby bekommt
immer nur so viel, wie sein Orga-
nismus braucht. So wéchst es opti-
mal, seine gesunde Gewichtsent-
wicklung wird gefordert.

Das EiweiB in der Muttermilch wirkt
aber auch langfristig noch viele
Jahre nach dem Abstillen. AuBer-
dem ist das EiweiB der Muttermilch
allergenarm und trégt dazu bei, das
Risiko zu senken, ein atopisches
Ekzem, also Neurodermitis, zu
bekommen. Immer mehr Hin-
weise gibt es vor allem dar-
auf, dass das EiweiB in der
Muttermilch den Stoffwech-
sel auch langfristig glinstig
beeinflusst und damit Fett-
leibigkeit vorbeugt.

Und wenn Sie nicht
stillen konnen oder
mochten?

Muttermilch ist die optimale

Erndhrung fur lhr Kind. Aber der
allein entscheidende Faktor, damit
es lhrem Kind gut geht, ist sie nicht.
Stillen um jeden Preis, das
fordern nicht einmal die
vehementesten Stillbe-
flirworter. Wenn Sie
also nur kurz oder gar
nicht stillen kénnen
oder wollen, mus-
sen Sie keine Sorge
haben, auch mit einer
Flaschennahrung kann
Ihr Kind sich gesund ent-
wickeln. S&uglingsnahrungen
orientieren sich in ihrer Zusam-
mensetzung an der Muttermilch.
Allerdings gibt es gerade beim
EiweiB groBe Unterschiede. Wahlen
Sie Sduglingsmilch mit moglichst
wenig EiweiB in bestmdglicher
Qualitat.

Ein EiweiBwert um 1,8 g/
100 kcal gilt bei Anfangs-
und Folgemilch als gut, er
entspricht 1,2 g pro 100 ml.

Empfiehlt der Kinder- und Jugend-
arzt HA-Nahrung, sollte das EiweiB
auch hier von hoher Qualitat und in
der richtigen, niedrigen Menge von
max. 1,3 g/100 ml enthalten sein.
Die Wirksamkeit sollte durch wis-
senschaftliche Untersuchungen,
wie zum Beispiel die GINI-Studie,
bewiesen sein.

Regine Hauch

Foto: © JenkoAtaman, jalcaraz, Subbotina Anna/Fotolia.com

Fotos: © Artenauta, DeeMPhotography/Fotolia.com
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Sonne macht gute Laune, sie starkt das Immun-
system und hilft beim Knochenaufbau. Zu viel
Sonne aber schadet der Haut. Vor allem Kinder miis-
sen gut vor Sonnenbranden geschiitzt werden. Denn
ihre Haut ist viel diinner und sonnensensibler als
die von Erwachsenen. Kinder sollen sich mdglichst viel
im Freien bewegen. Wenn Sie einige Regeln beachten
und lhr Kind - auch durch Ihr Vorbild - ebenfalls damit
vertraut machen, kdnnen Sie den schadlichen Einfliissen
der Sonne wirkungsvoll vorbeugen.

Im ersten Lebensjahr: nur Schatten

* Meiden Sie unbedingt die pralle Sonne, damit Ihr Kind
nicht tberhitzt. Schirm oder Verdeck reichen nicht.

e Sonnenschutzmittel sollten im ersten Lebensjahr
moglichst sparsam verwendet werden. Sie belasten
die empfindliche Babyhaut unnétig. Besser ist - auch
im Schatten - Kleidung mit UV-Schutz.

Ein bis sechs Jahre:

pralle Sonne méglichst vermeiden
Mindestens eine Stunde sollten Sie Ihr Kind taglich drau-
Ben spielen lassen. Dabei sollten Kinder auch nach dem
ersten Lebensjahr méglichst wenig direkte Sonnenbe-
strahlung abbekommen. Den einfachsten und gleichzeitig
wirksamsten Sonnenschutz bieten schattige Platze und
sonnengerechte Kleidung. Meiden Sie unbedingt die Mit-
tagssonne. Vorsicht auch bei bedecktem Himmel: Bis
zu 80 Prozent der UV-Strahlung dringen auch dann
noch bis auf die Haut durch.

Sonnengerechte Kleidung

* Der Kopf, insbesondere Gesicht, Nacken und Ohren,
ist sehr empfindlich. Hut, eine Kappe oder ein Tuch
mit Schirm und Nackenschutz sind ein guter Schutz.
Langarmelige Hemden oder T-Shirts und weit
geschnittene, mdglichst lange Hosen sind ideal.
Mittlerweile gibt es T-Shirts, Hemden und Hosen,
deren Stoffe durch besondere Webtechniken oder
Imprégnierungen einen besonderen UV-Schutz bie-
ten. Diese sollten dem ,,UV-Standard 801“ entspre-
chen, und der UV-Schutzfaktor (UPF) sollte mindes-
tens 30 betragen.

Schiitzen Sie Ihr Kind beim Plantschen oder Schwim-
men an Schultern und Riicken am besten durch ein
fest gewebtes T-Shirt.
Schuhe sollten den FuB - auch Ferse und FuBriicken -
weitgehend bedecken.

Gesundheit

onnenschutz

Sonnenschutzmittel richtig verwenden

Hénde, Gesicht und FuBriicken lhres Kindes schiitzen Sie

am besten durch ein spezielles Kinder-Sonnenschutzmittel.

e Das Sonnenschutzmittel sollte UV-A- und UV-B-
Strahlen blocken mit einem Lichtschutzfaktor von
mindestens 20.

e Mineralische Sonnenschutzmittel verursachen selte-
ner Allergien als solche mit chemischen UV-Filtern,
sehen aber weniger hiibsch aus, da sie haufig einen
weiBen Film auf der Haut hinterlassen.

e Cremen Sie alle unbedeckten Kérperstellen vor dem
Hinausgehen - am besten etwa eine halbe Stunde
vorher - sorgfaltig ein, besonders die ,Sonnenter-
rassen“: Nase und
Ohren.

e Bewahrt hat sich
die ,,Zwei-Finger-
Methode®: Nutzen
Sie nur zwei Finger,
mit denen Sie das
Sonnenschutz-
mittel vollstan-
dig in die Haut
einmassieren.

e Cremen Sie die
Haut bei lange-
ren Aufenthalten
im Freien wie-
derholt ein, da das Sonnen-
schutzmittel durch Schwitzen und Abrieb abgetragen
wird. Die durch den Lichtschutzfaktor angegebene
Schutzdauer des Mittels verlangert sich hierdurch
jedoch nicht.

e Verwenden Sie fiir Aufenthalte am und im Wasser
besonders wasserfeste Sonnenschutzmittel.

e Erneuern Sie nach jedem Baden den Sonnenschutz.

Auch die Augen brauchen Schutz
Auch die Augen brauchen Schutz: durch eine Son-
nenbrille mit UV-Filter.

Seien Sie Vorbild
Schiitzen Sie sich auch selbst, indem Sie sich nicht
zu lange in der direkten Sonne aufhalten und sich
durch entsprechende Cremes, Kleidung und Kopfbe-
deckung schiitzen.

Regine Hauch
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Gesundheit

-

Impfungen

In der Vorsorge unerlasslich

Weder Masern, Gehirnhautentziindungen durch
die Bakterien Haemophilus Typ b (Hib), Pneu-
mokokken oder Meningokokken noch Keuchhusten
sind harmlose Krankheiten. Wie gut, dass gegen die
Erreger dieser Erkrankungen ein Impfschutz existiert.
Wenn Eltern auf Impfungen fir ihre Kinder verzichten, igno-
rieren sie die Tatsache, dass Impfungen eine der wirk-
samsten Strategien sind, um Krankheiten zu vermeiden.
Auch ein Hinauszdgern anstehender Impfungen vermindert
diesen Schutz. Denn die angegebenen Zeitrdume im offizi-
ellen Impfkalender der Standigen Impfkommission (STIKO)
am Robert Koch-Institut sind so gewahlt, dass besonders
gefahrdete Altersgruppen rechtzeitig eine Impfung erhal-
ten - und das moglichst dann, wenn das Immunsystem
der Kinder einen hohen Schutz aufbauen kann. AuBerdem
werden Kinder, die z.B. aufgrund einer Immunschwéche
nicht geimpft werden kénnen, durch eine hohe Durchimp-
fungsrate ihres Umfeldes mitgeschutzt.

STIKO: Impfempfehlung auf der Basis
wissenschaftlicher Erkenntnisse

12 bis 18 vom Bundesministerium fiir Gesundheit berufene
Experten wagen die Risiken und die Notwendigkeit einer
Impfung sorgféltig ab - auf der Basis wissenschaftlicher
Erkenntnisse und belegter Erfahrungen -, bevor sie jéhr-
lich ihre Empfehlungen aussprechen. Die STIKO-Mitglieder
sind von Pharmaunternehmen unabhéngige Wissenschaft-
ler und Arzte. Ziel ihrer Impfempfehlungen ist es, mdglichst
viele Félle von Erkrankung, Tod und bleibenden Schaden
zu vermeiden.

Immunisierung trotz geringerer Erkrankungs-
zahlen wichtig?

Zwar treten viele Krankheiten aufgrund einer verbesserten
Erndhrung, hygienischeren Lebensbedingungen, aufgrund
des Einsatzes von Antibiotika und allen voran aufgrund
guter Durchimpfungsraten nicht mehr so haufig auf wie
friher. Doch die meisten Bakterien und Viren, die fiir diese
Krankheiten verantwortlich sind, existieren noch und I16sen
bei den wenigen Betroffenen oft folgenschwere Infekti-
onen aus. Vernachléssigen Eltern Immunisierungen, so
kénnen Krankheiten wieder aufleben, wie die Maserne-
pidemie in Berlin zeigte. Auch kénnen hierzulande mitt-
lerweile seltene Krankheiten in anderen Teilen der Welt
immer noch weit verbreitet sein, sodass Reisende die

Erreger importieren kdnnen. Polioviren, die Erreger der
Kinderlahmung, waren beispielsweise in Europa so gut
wie ausgerottet. Der letzte Poliofall wurde in Deutschland
1990 gemeldet. Ende 2015 infizierten sich dennoch zwei
kleine ungeimpfte Kinder in der Ukraine. Dort waren die
Impfquoten seit 2009 stark gesunken.

Uberlasten Mehrfachimpfstoffe das
Immunsystem?
Obwohl heutige Impfstoffe gegen mehr Erreger immuni-
sieren kdnnen als friiher, hat sich die Zahl der enthaltenen
Fremdmolekiile, sogenannter Antigene, deutlich verringert.
Enthielt friher der Keuchhusten-Impfstoff allein 3.000
Antigene, so beinhalten alle heutigen Schutzimpfun-
gen fur Kinder zusammen nur etwa 150 Antigene.
Zudem bendtigen moderne Impfstoffe z.T. nur
noch Bruchteile von Erregern, um wirksam zu
sein. Ein Baby ist im normalen Alltag wesent-
lich mehr Fremdmolekiilen ausgesetzt.
Cornelia Steininger

Warum mussen Babys
schon so fruh geimpft werden?

Einige Krankheiten verlaufen bei Babys besonders
schwer. Gegen diese sollten sie méglichst friih eine
Immunisierung erhalten. Deshalb bekommen Sauglinge
die erste Sechsfachimpfung gegen Diphtherie, Wund-
starrkrampf, Keuchhusten, Kinderlahmung, Hepatitis B
und Hib nach dem vollendeten zweiten Lebensmonat.

Hib-Infektionen beispielsweise treffen besonders Kin-
der im Alter ab sechs Monaten bis zu funf Jahren. Eine
Erkrankung an Pneumokokken kann besonders bei sehr
kleinen Kindern zu Hirnhautentziindungen (Meningitis)
fuhren, die lebenslange Schaden hinterlassen kénnen.
Stecken sich Sauglinge unter sechs Monaten mit dem
Keuchhusten-Bakterium (Bordetella pertussis) an, dro-
hen bei einem Viertel der Erkrankten Lungenentziindun-

Fotos: © nikilitov, Photographee.eu/Fotolia.com

Fotos: © Wollwerth Imagery/Fotolia.com
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Fruh lernen, Iange perfektlomeren

Schmmmen lernen macht
SpaB, bietet gesundheitli-
che Vorteile und kann das Leben
eines Kindes retten. Leider zéhlt
Ertrinken bei Kindern zu den
haufigsten Todesursachen. Kin-
der-Schwimmkurse kdénnen des-
halb helfen, Unfalle zu verringern.
Erwirbt ein Kind das Seepferdchen,
ist es aber noch lange kein siche-
rer Schwimmer. Diese Fahigkeit
erreicht ein Kind erst mit dem
Jugendschwimmabzeichen Bronze.
Wann ein Kind mit Kursen im Was-
ser beginnen kann, hdngt von seiner
individuellen motorischen Entwick-
lung und seiner Gesundheit ab. Der
Kinder- und Jugendarzt kann Eltern
zu diesem Thema beraten.

Bewegungsspiele ab der

9. Lebenswoche méglich
Bei optimalen Bedingungen und
fachkundiger Anleitung konnen
Sauglinge ab der 9. Lebenswoche
bereits an Bewegungsspielen im
Wasser teilnehmen. Damit das Baby
nicht so schnell auskihlt, sollte das
Becken eine Temperatur von etwa
33 Grad aufweisen. Eltern und
Babys missen frei von anstecken-
den Erkrankungen sein und diirfen
nur griindlich gewaschen ins Wasser
gehen. Wenn ein Kind nicht ,,plan-
schen® oder tauchen will, sollte es
auf keinen Fall dazu gezwungen wer-
den. Kinder werden dadurch spéater
keine besseren Schwimmer oder
Taucher.

¢ Vorsicht beim Tauchgang:

© Babys sollten nur dann unter Wasser
: tauchen, wenn der Atemanhalte-
© reflex (automatisches Anhalten der
© Luft bei Kontakt der Gesichtshaut
© mit Wasser) nicht mehr vorhanden
© ist! Dieser angeborene Reflex ver-
© schwindet ungefihr ab dem vierten
© bis sechsten Lebensmonat. Kinder
: unter drei Jahren haben unter Was-
. ser noch keinen Orientierungssinn!

-
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Basisbewegungen ab etwa
eineinhalb bis zwei Jahren
Ab dem zweiten Lebensjahr sind
das Immunsystem und auch die
Reizverarbeitung der Kinder i.d.R.
so ausgereift, dass sie gefahrlos
Hallenbader besuchen kénnen. Ein-
zelne kleine Studien weisen da-rauf
hin, dass Schwimmibungen im Alter
zwischen ein und vier Jahren mog-
licherweise das Ertrinkungsrisiko
eines Kindes etwas reduzieren kon-
nen. Doch diese Fahigkeit und selbst
die Unterstiitzung durch Schwimm-
hilfen, wie aufblasbare Schwimm-
fligel und -reifen, schitzen nicht
genlgend vor dem Ertrinken. Vor-
schulkinder lernen zwar die Grund-
lagen fir die Bewegung im Wasser,
wie mit den Beinen zu schlagen und
gleichzeitig die Arme zu bewegen
sowie den Atem anzuhalten. Doch
die ersten Schwimmbewegungen
ahneln eher dem ,Paddeln® eines
Hundes, was Kinder nicht lange tber
Wasser halt.

Im oder am Wasser diirfen Eltern
ihre kleinen Kinder nie aus den
Augen lassen und sie sollten sich
immer in ihrer unmittelbaren
Néhe aufhalten. Es gibt keine
absolut sicheren Schwimmhilfen!

Schwimmkurs spatestens
ab etwa funf Jahren
Die meisten Kinder sind ab etwa
vier Jahren fahig, die komplexen
Bewegungsablaufe des Schwim-
mens zu erlernen. Mit entsprechen-
dem Unterricht und Ubung gelingt
es den meisten Kindern mit etwa
viereinhalb Jahren, eine kurze Stre-
cke zu schwimmen, umzudrehen,
zuriickzuschwimmen und wieder
aus dem Wasser zu gehen. Eltern
sollten sich frihzeitig um einen
Schwimmkurs fir ihr Kind bemi-
hen, denn der Schulschwimm-
unterricht kann dies nicht erfil-
len und beginnt dariber hinaus
meist zu spét (i.d.R. in der dritten
Grundschulklasse).
Richtig beherrschen kénnen Kinder
die Schwimmbewegungen in den
meisten Fallen erst mit sechs oder
sieben Jahren. Und selbst wenn
ein Kind sicher im Pool schwim-
men kann, heiBt das noch nicht,
dass es sich auch in natlrlichen
Gewassern ohne Probleme fortbe-
wegt. Wichtig ist es, das Schwim-
men regelméaBig zu lben, z.B. bei
gemeinsamen Badeausfligen und
Schwimmbadbesuchen.

Cornelia Steininger

gen und Atemstillstande.
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Zu guter Letzt

I n meiner Nachbarschaft geben
sich die Eltern viel Miihe, ihre
Kinder fiir die Zukunft fit zu
machen. Natirlich nicht fiir eine
Zukunft auf der Parkbank oder
in irgendeinem popeligen Hand-
werksberuf, Friseurin, Installateur
oder so. Nein, es sollte schon ein
Manager- oder besser noch Vor-
standsposten in einem Dax-Unter-
nehmen sein. Mindestens.

Und was braucht man dazu? Erraten:
exzellente Englischkenntnisse. Und
so horte ich neulich auf dem Spiel-
platz folgende Ansage: , Lisa, please
let Otto also play with you and give him
some of your ... &h ... Formchen ab.“
Das kleine Madchen in der schicken
Barbourjacke blickte einen Moment
lang hilflos seine Mutter an. Dann
reichte sie dem kleinen Jungen neben
sich ein Férmchen. , Well done, dar-
ling!*, flotete die Mutter und zu mir
gewandt: ,Lisa wachst zweisprachig
auf. Das gibt ihr spéter einen besse-
ren head start. In der Kita lauft in der
Hinsicht ja leider nichts.“

Recht hatte sie, die Mutter. Immer
dieses Spielen und Singen und Bas-
teln und Vorlesen in der Kita. Braucht

man das, wenn man spater, sagen
wir mal, Controller bei Mercedes
ist? Marketingchefin bei Henkel oder
CEO bei EON? Ist es nicht viel besser,
wenn die Kids moglichst frih Eng-
lisch lernen, am besten noch Wirt-
schaftsenglisch? Oder besser doch
Mandarin, weil die meisten Merce-
des-Karren, das meiste Waschmittel
und Uberhaupt von allem das meiste
eh von Chinesen gekauft wird?
Oder sollten die Kinder, Verzeihung:
die Kids am besten beides lernen?
In dem Alter lernen Kinder doch
spielend leicht jede Fremdsprache,
really. Obwohl, die kleinen Chinesen,
die lernen natirlich sowieso schon
vom ersten Lebenstag an Englisch.
Kann man sich Mandarin schon spa-
ren. Also doch nur Englisch! Reicht ja
auch. Dann hat das Kind auch noch
ein bisschen Zeit, um sich weitere
Fahigkeiten anzueignen, mit denen
es sich zuverldssig in die Chefeta-
gen arbeiten kann.

Hort man nicht
immer wieder,
dass die wirk-
lich wichtigen
Geschéafte

auBerhalb
der Arbeits-
zeit gemacht
werden, vor allem
auf dem Golfplatz? i
Und sieht man Obama nicht
sténdig mit diesem Wagelchen, den
Golfschlager lassig tber der Schul-
ter, Uber griine Wiesen laufen und
dabei auf irgendwelche wichtigen
Entscheider einreden? Genau. Die
wirklich wichtigen Menschen dieser
Welt spielen Golf. Und deshalb zie-
hen auch die Kinder in meiner Nach-
barschaft diese kleinen Wagelchen
hinter sich her. Paul zum Beispiel.
»Paul hat es jetzt schon bis zur Platz-
reife gebracht*, erzahlt mir die stolze
Mutter. Paul schaut wahrenddessen
voller Sehnsucht auf zwei Jungen, die
voller Inbrunst einen FuBball wieder
und wieder gegen eine Garagenwand
donnern. Sie schwitzen und rufen
sich unfeine Dinge zu. Arme Kinder!
Sagt denen denn keiner, dass sie
es damit auf keinen Fall auf die
Chefsessel dieser Welt schaf-
fen? Wenn sie wenigstens auf
Englisch fluchen kdnnten ...
Regine Hauch

Fotos: © Halfpoint, eugenepartyzan/Fotolia.com

Sie tun tdglich alles fur die
gesunde Entwicklung Ihres Babys.

Ab Sor

Wir geben all unser Wissen als ol
Fundament fir die Zukunft.

P8y gy . P!

Der erste Schritt, das erste Wort, lhre gemeinsame Kuschelzeit — Sie tun alles fir die
gesunde Entwicklung Ihres Kindes. Wir von Nestlé BEBA unterstitzen Eltern dabei seit
der Erfindung der Séuglingsnahrung vor (iber 145 Jahren durch Heinrich Nestlé.

In den ersten 1.000 Tagen wird das Fundament fiir die gesunde Entwicklung und Zukunft
Ihres Babys gelegl. Einen wichligen Beilrag leistel hierbei die richlige Erndhrung. Daher
haben wir Nestié BEBA OPTIPRO Folgemilch entwickelt:

+ Beriicksichtigt unser Wissen aus 50 Jahren Eiweilforschung
= Entspricht neuesten wissenschaftlichen Erkenntnissen
= Mit Calcium und Vitamin D fir die normale Entwicklung der Knochen und Zéhne (If. Gesetz)

BEBA

Folgemilch

Machten Sie mehr zur gesunden Entwicklung von Babys erfahren? Mehr auf babyservice.de

Wichtigar Himwais. Stillan ist die baste Ermdhrung fr Ihr Baby. Sprachan Sie mit iheam Kindararz! oder (heer Habamma, wann Sie aine Sauglingsnahrung verwanden wollan,
Nesild BERA OPTIPRO 2 Ist ganou aul die basondesan Emdhrungsbedirinissa van S8uglingen noch dam & Manat ab Einfiihrung alner angamessanan Balkast abgestimmi



Das gestindeste Lieblings-
gericht: Gemeinsamgekochtes

Kochen macht Spall — auch lhren Kindern. Gemeinsam kneten, wirzen und
anrichten — das férdert die Lust, Neues zu probieren. Sternekéchin Sybille
Schénberger, Philipp Lahm und die AOK-Erndhrungsexperten zeigen lhnen
kinderleichte Rezepte und praktische Tipps, wie aus gesund lecker wird.
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