
Alex‘ GesChicHte

„Hat IhR KinD

mögLicHerWeIse

funKtiOnelLe

BaUcHsChMerZen?”

ScHon
gewusSt? 

ScHon
gewusSt? 

1. Keine klare Ursache haben

2. 2 Monate lang an mindestens 4
Tagen im Monat auftreten

3. Hartnäckig sind  

4. Durch Stress oder emotionale
Belastung ausgelöst werden 

Was sinD funKtiOnelLe
BaUcHsChMerZen? 

Funktionelle Bauchschmerzen sind
Bauchschmerzen, die:

Funktionelle Bauchschmerzen
treten meist bei Kindern im Alter
von 4-18 Jahren auf. 

Bis zu 30 % aller Kinder im
Schulalter leiden unter funktionellen

Bauchschmerzen  

 und bei 80 % verbessern sich die
Beschwerden, nachdem sie ärztliche

Hilfe in Anspruch nehmen. 

Functional
Abdominal
Pain

Weitere Informationen
www.espghan.org
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BaUcHsChMerZen 



Das kLinGt wiE
funKtiOnelLe

BaUcHsChMerZen!

Alex hat sTänDig
BaUcHsChMerZen  

UnabHänGig von den
MahLzeIten…

…oder dem 
ToIletTenGanG

Alex leIdet häufig
unTer ÜbelKeIt unD

KopFsChMerZen

Das bedeUtet, dasS Alex häufig nicHt in der ScHule isT, was in
der KlasSe aUf UnVerStänDnis sTößt 

Alex‘ ElTerN macHen sicH SorGen 

SiE konSulTiEren eInen ArZt

Alex durChLäufT eInige TesTs unD bekomMt
jede MenGe InForMatiOnSmateriAl

Alex erHälT UnTerStütZunG
unD TherapiE Das hilFt aUcH den ElTerN

JetZt sinD diE ScHmerZen
unTer KonTrolLe

UnD Alex fehLt nicHt mehR so häufig

AnZeIcHen unD SymPtome
Zusätzlich zu Bauchschmerzen treten
häufig folgende Beschwerden auf: 

• ÜbelKeIt 

• KopFsChMerZen 

• ScHwinDel 

• GliEderScHmerZen 

• MüdigKeIt 

• ScHlafScHwiErigKeIten

GegenMaßnahMen setZen
Obwohl die Ursache funktioneller

Bauchschmerzen nicht bekannt ist, gibt
es mehrere Bereiche, in denen man

Gegenmaßnahmen setzen kann: 

ErNähRunG
ScHlaf

AkTivitäten

PsycHisChe
GesunDheIt UnTerStütZunG

Alex’
GesChicHte

Alex’
GesChicHte


