Klimawandel und Hitze
Eine wachsende Gefahr fiir die Gesundheit unserer Kinder

Die zunehmenden Hitzewellen infolge des Klimawandels stellen eine ernstzunehmende
Bedrohung fir die Gesundheit und Entwicklung von Kindern dar. Der Berufsverband der
Kinder- u. Jugendarzte (BVKJ) Bayern mahnt, dass Kinder besonders anfallig fir die
Folgen extremer Temperaturen sind und fordert eine erhéhte Aufmerksamkeit von Eltern
und Betreuungspersonen sowie gezielte MaBnahmen zum Schutz junger Menschen.

Warum Kinder hitzeempfindlicher sind

Kinder sind durch Hitze in besonderem MaBe gefahrdet, weil sie sich weniger gut an
heisse Umgebungstemperaturen anpassen kénnen als Erwachsene. Das hat sowohl
physiologische als auch verhaltensbedingte Griinde.

» Korperliche Besonderheiten: Kinder haben ein unguinstiges Verhéltnis von
Kdrperoberflache zu Kérpergewicht, dadurch nehmen sie bei Hitze mehr Wéarme auf,
was sie schneller Uberhitzen Igsst.

» Unreife SchweiBregulation: Die Fahigkeit zu schwitzen, eine wichtige Kihlfunktion des
Kdrpers, ist bei Kindern noch nicht vollstandig entwickelt.

» Hoherer FlUssigkeitsbedarf: Aufgrund ihres aktiveren Stoffwechsels verlieren Kinder
schneller Flissigkeit und miussen hdufiger trinken.

» Geringere Wahrnehmung: Kinder erkennen oft nicht rechtzeitig, dass sie durstig sind
oder Uberhitzen.

»Kinder sind h&ufiger im Freien aktiv, oft abh&ngig von Bezugspersonen und eben keine
kleinen Erwachsenen. Ihr Kérper kann sich nicht so effektiv an hohe Temperaturen
anpassen. Daher ist es besonders wichtig, dass Eltern und Betreuungspersonen pro-aktiv
fiir UV- und Hitzeschutz sorgen und friihzeitig auf Anzeichen von Uberhitzung oder
Flussigkeitsmangel achten®, erklart Dr. med. Stefanie Haberger, Expertin fur
Kindergesundheit und Klimawandel beim BVKJ.

Typische Anzeichen von Hitzebelastung bei Kindern
Hitzebelastung kann bei Kindern verschiedene Beschwerden und Erkrankungen auslésen:

» Kopfschmerzen und Schwindel

* Mudigkeit und Konzentrationsstérungen

« Ubelkeit, Erbrechen oder Bauchschmerzen

» Hitzekrampfe (schmerzhafte Muskelkrampfe)

» Hitzschlag - ein medizinischer Notfall

» Verschlechterung bei Kindern seltener schwerer chronischer Erkrankungen, wie
Niereninsuffizienz aber auch haufiger chronischer Erkrankungen wie Asthma und
Allergien aber auch ADHS.



»Kinder gehoéren zu den besonders gefdhrdeten Gruppen bei Hitze. Deshalb sind aktive
Vorsorge und eine aufmerksame Beobachtung durch Erwachsene entscheidend -
besonders an heiBen Tagen, im Auto, bei Bewegung im Freien und im Wasser“, so Dr.
Stefanie Haberger.

Hitzeschutz auch am Wasser ernst nehmen

Besonders wichtig: Auch beim Aufenthalt am Wasser - ob im Freibad, am Badesee oder
im Urlaub - darf der Hitzeschutz nicht vernachl&ssigt werden. ,,Durch Wind und Wasser
wird Hitze und Sonneneinstrahlung evil. nicht intensiv empfunden, zusatzliche Bewegung
kann die Uberhitzung noch verstarken, warnt Dr. Stefanie Haberger, ,Eltern sollten
unbedingt auf ausreichenden Sonnenschutz achten, regelmaBig Schatten aufsuchen und
Trinkpausen einlegen®.

Checkliste: Tipps fiir Eltern und Betreuer

» Ausreichend Wasser und ungesiuBte Getranke anbieten - idealerweise alle 30 Minuten-
denn Kinder vergessen im Spiel schnell das Trinken!

 Leichte, luftige Kleidung und Kopfbedeckung (z.B. Sonnenhut) auch im Wasser.

» Sonnenschutzmittel mit hohem Lichtschutzfaktor (LSF 50+) regelméBig auftragen - vor
und nach dem Baden.

* Auch am und im Wasser Pausen im Schatten einlegen und nicht nur auf die AbkUhlung
im Wasser vertrauen!

» Vorsicht bei Temperaturunterschieden! Nicht tberhitzt ins kalte Wasser springen. - Es
besteht das Risiko eines Kreislaufkollapses durch einen plétzlichen Herzstillstand.

» Aufenthalt im Schatten bevorzugen, besonders zwischen 11 und 16 Uhr.

* Auf Warnzeichen wie Kopfschmerzen, Schwindel und Ubelkeit achten - bei Anzeichen
von Uberhitzung sofort in den Schatten gehen und kiihlende MaBnahmen.

» Bei anhaltenden oder schweren Symptomen dringend arztlichen Rat suchen bzw. bei
Hitzschlag immer den Notruf tatigen.

Forderung nach mehr Hitzeschutz fiir Kinder

Der Klimawandel wirkt sich durch immer heiBere Sommer, schlechte Luft und steigende
UV-Strahlung langst nicht mehr nur auf Natur und Umwelt, sondern auch direkt auf die
Gesundheit unserer Kinder aus. ,,Deshalb missen Praventions- und SchutzmaBnahmen
auch im o6ffentlichen Raum dringend gestarkt werden®, sagt die Pressesprecherin des
BVKJ Bayern, Dr. med. Dilek Onaldi-Gildein.



Der BVKJ Bayern fordert daher:

» SchutzmaBnahmen in Schulen, Kitas und Freizeiteinrichtungen wie Sportvereinen:
Anpassung der Unterrichtszeiten an heiBen Tagen, Hitze- und Sonnenschutzkonzepte,
ausreichende Trinkmdglichkeiten und kiihle Raume.

* Aufklarung von Eltern und Betreuungspersonen: Informationen tUber Beschwerden bei
Uberhitzung und Erste-Hilfe-MaBnahmen.

» Starkung des o6ffentlichen Gesundheitsschutzes: Kommunale Hitze- und
Sonnenschutzplane missen die besonderen Bedlirfnisse von Kindern berticksichtigen.

Politischer Handlungsbedarf: Jetzt Verantwortung tibernehmen!

,Wir fordern von der Politik klare und verbindliche MaBnahmen fiir den Hitzeschutz von
Kindern - sowohl in Kitas und Schulen als auch im 6ffentlichen Raum, erklart Dr. med.
Dominik Ewald, Vorsitzender des BVKJ Bayern, “Dazu geh&ren verpflichtende
Hitzeschutzplédne, bauliche Anpassungen und mehr Unterstttzung fir Eltern und
Betreuungseinrichtungen.*

»Wir missen gemeinsam handeln, um unsere Kinder vor den Gefahren des Klimawandels

zu schitzen. Hitze ist nicht nur unangenehm - sie ist ein echtes Gesundheitsrisiko, dem
wir mit gezielten MaBnahmen und Aufklarung begegnen missen®, so Dr. Dominik Ewald.
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