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GAIMH Kinderschutz in der Medizin

Gesellschaft fur Seelische
Gesundheit in der Frithen Kindheit MEDIA PROTECT

Pressemeldung der AG Medienwerkstatt

eine Allianz vieler Verbande der Kindergesundheit

Elterninfos in der Corona-Krise

Familienzeit gesund und positiv gestalten

Eine Allianz zahlreicher Verbande rund um Familien- und Kindergesundheit begleitet Eltern
mit einem neuen Angebot durch die Corona-Zeit. Unter www.kinderaerzte-im-netz finden
Eltern konkrete und alltagstaugliche Tipps zu allen Themen, die sie jetzt, in Zeiten der
Kontaktsperre bewegen.

Darum geht’s unter anderem:

- Stress und Streit vorbeugen

- mit allen Sinnen firs Leben lernen

- Osterferien 2020 gestalten.

Zusatzlich zu den Infos auf der Website mit Tipps flir Beschaftigung und Unterhaltung gibt es
einen Newsletter der Allianz, der von ECHT DABEI und GAIMH herausgegeben wird, mit
wechselnden Themenschwerpunkten, damit weder Eltern noch Kindern zu Hause "die Decke

auf den Kopf fallt".

Dr. Josef Kahl von der Stiftung Kind und Jugend: "Als Kinder- und Jugendarzte bekampfen wir
gemeinsam mit unseren anderen arztlichen Kollegen die Corona-Pandemie. Wir wissen aber
auch, dass Corona und die damit verbundenen Einschrdankungen viele Familien belasten,
dass sie unter Sorgen, Langeweile und Uberforderung leiden. Wir wollen dazu anregen, die
Zeit, die Eltern und Kinder jetzt miteinander haben, positiv zu gestalten, Stress und Streit

vorzubeugen und vor allem eine gute Zeit miteinander zu haben. Wir freuen uns, dass wir


https://www.kinderaerzte-im-netz.de/mediathek/familienzeit-gesund-gestalten/

zusammen mit so vielen starken Partnern aus vielen unterschiedlichen Bereichen an diesem

Angebot fur Eltern arbeiten. Das sorgt fur Vielfalt, die den Familien zugutekommt."

Hier der Link zur Website
https://www.kinderaerzte-im-netz.de/mediathek/familienzeit-gesund-gestalten/
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