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J1 - Fragebogen für die Jugendlichen 

 

Name der/des  

Jugendlichen:____________________________________Geburtsdatum:______________ 

Herzlich willkommen zur Jugenduntersuchung J1! 

Du hast dich zur Jugend-Gesundheitsuntersuchung angemeldet. Diese macht Sinn, weil Du nun kein Kind 

mehr bist und die Kinderuntersuchungen von damals nicht mehr aktuell sind. Wir werden zusammen sehen, 

ob Deine gesamte Entwicklung in normalen Bahnen läuft. Da du dich selber, deinen Körper, deine Psyche, 

deine Familie viel besser kennst als wir, möchten wir dich bitten, uns die nachfolgenden Fragen zu 

beantworten.  

Wenn du irgendwelche Fragen nicht beantworten, sondern persönlich stellen möchtest, lasse diese aus oder 

streiche sie durch. Du solltest auch wissen, dass wir diese Angaben auch deinen Eltern gegenüber erst 

einmal streng vertraulich behandeln.  

 

Schule 

Welche Schule besuchst du? ______________________________________________________________ 

Bist du mit der Schule / den Lehrern / deinen Leistungen zufrieden? O Ja       O Nein      O Geht so 

Fühlst du dich in der Schule und in deiner Klasse wohl?                    O Ja       O Nein       O Geht so 

Gibt es Probleme in der Schule? O Nein    O Ja, welche?_________________________________________ 

 

Familie und Freunde 

Kommst du gut klar mit: 

- deinen Eltern?     O Ja   O Nein   O Geht so        - deinen Geschwistern?    O Ja       O Nein   O Geht so 

Kannst du mit deinen Eltern über Probleme reden?                  O Ja       O Nein   O Geht so 

Hast du Freunde in deinem Alter?           O Ja       O Nein 

Kannst du mit deinen Freunden über Probleme reden?          O Ja       O Nein 

 

Gesundheit 

Fühlst du dich gesund?      O Ja       O Nein       O Geht so 

Wenn nein, warum geht es dir nicht gut? _____________________________________________________ 

Hast du in der letzten Zeit körperliche Beschwerden?       O Ja, welche?_____________  O Nein 

Nimmst du regelmäßig Medikamente ein?       O Ja, welche?______________________  O Nein 

Sind Erkrankungen oder Allergien bei dir bekannt?           O Ja       O Nein 

Wenn ja welche?________________________________________________________________________ 

Hast du Ängste?        O Ja, welche?_________________________________________   O Nein 

Hast du Schwierigkeiten beim Einschlafen oder Durchschlafen?         O Ja       O Nein 

Gibt es Probleme mit der Ernährung?      O Ja, welche? __________________________ O Nein 
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Name des Jugendlichen:_________________________________________________________ 
 

Hast du besondere Essgewohnheiten, z.B. vegetarische Kost usw.?         O Ja       O Nein 

Wenn ja, welche? _______________________________________________________________________ 

Hast du Pubertätsprobleme?       O Ja, welche?________________________________  O Nein 

Bei Mädchen 

Hattest du schon deine erste Regelblutung, wenn ja in welchem Jahr? ______________________________ 

Wann kommt deine Blutung?     O regelmäßig       O unregelmäßig  

Wann war deine letzte Blutung? ____________________________________________________________ 

Hast du Sexualprobleme?        O Ja, welche? _________________________________ O Nein  

Bei Jungen 

Hattest du deinen Stimmbruch?      O Ja , wann?______________________________  O Nein 

Hast du Sexualprobleme?        O Ja, welche? ________________________________  O Nein  

 

Deine Einschätzung 

Bist du eher:       O fröhlich       O traurig       O ruhig       O ausgelassen       O agressiv 

Wie zufrieden bist du mit deinem Leben?      O zufrieden        O geht so       O unzufrieden 

Deine Einschätzung zu Suchtmitteln (falls du etwas dazu sagen möchtest) 

Hast du schon Erfahrungen mit Drogen?  O Nein   O Ja mit  O Zigaretten O Alkohol 

O andere Drogen, und zwar _______________________________________________________________ 

Weißt du, wie man mit Suchtmitteln umgeht?  O Ja  O Nein, Fragen/Kommentar: 

______________________________________________________________________________________ 

Womit verbringst du den größten Teil deiner Freizeit? 

O Hobbys       Welche?____________________________________________________________________ 

O Freunde   O Familie   O Computer spielen/Chatten   Wenn ja Wie lange täglich? ____________________ 

O Fernsehen   Wenn ja, wie lange täglich?__________    O Rumhängen, Chillen    O Anderes 

Betreibst du neben dem Schulsport Sport?       O Ja, welchen? ______________________      O Nein  

Wie oft machst du in der Woche Sport? ______________________________________________________ 

Wie zufrieden bist du mit deiner körperlichen Entwicklung, deiner Größe, deinem Gewicht?  

O zufrieden    O geht so   O unzufrieden, warum? ______________________________________________ 

 

Fragen an deine Ärztin  

Markiere die Themen, über die du mit uns sprechen möchtest. (Das Gespräch unterliegt der ärztlichen 

Schweigepflicht!)  

O Fragen zu deiner Gesundheit    O Fragen zur körperlichen Entwicklung, Pubertät, Aufklärung, Sexualität,  

O Fragen zu Medikamenten, Alkohol, Drogen, Rauchen, Suchtverhalten     O Ernährungsfragen, -tipps 

O Sorgen, Ängste, Stimmungsschwankungen, die dich belasten    O Probleme in der Schule, Mobbing 

O Probleme in der Familie und/oder Freundeskreis    O Fragen zu Impfungen 



Mannheimer Jugendl'ichenfragebogen M F (Günter Esser)

Name: _
~ .

Geburtsdatum: _

Ausgefüllt am:

Kreuze bitte an, ob die unten aufgeführten Probleme bei dir in den letzten 6 Monaten aufgetreten
sind. Mache bitte nur ein Kreuz in jeder Zeile, setze die Kreuze nur auf die Kreise, nicht in die
Zwischenräume und lass bitte keine Fragen aus. Solltest du zurzeit Medikamente erhalten, die dein
Verhalten verängern, beantworte bitte die Fragen so, wie du dich verhältst, w~nn du keine
Medikamente einnimmst.
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2. musste wegen Kopfschmerzen zu'rn Arzt 0 0
. 3.. leide unter asth'matischen Beschwerd:en oder einer 0 . 0

chronisch·en·Bronchitis
4. mache mir viele Sorgen über meine..Gesundhei.t

. ·5. '. häbe ·manchmal· nervöse Zuckungen
.(z.B...Bllnzel-} Zwinker-, Räuspertic)

6. kann schlecht einschlafen (d.h. liege mehr als 1 Stunde
wach)

,7. 'wa:che häufig nachts auf und ka'nn ·nur .schl·echt wreder
ei'nschlafen (Hegen ·mindestens eine Stunde wa·ch)·

8. muss bei starker Aufregung stottern .
9..ha'be .mehr.a:ls ein:mal im l'etzten halben'jahr 'i:ji's Bett'

gern'acht
10. habe mehr als einmal im letzten halben Jahr eingekotet
1:1. :ha'bemelstens: nur wenig Appetit
12. bin sehr wählerisch beim Essen
13·~.ha:b.e :Stänciig Angst, dick zu ·werd·en
14. habe aufgrund meines Essverhaltens mind. 7 kg

abgenommen '. .
15:~habe':mindestens 10 kg Ü:b'ergewicht ..
16. werde manchmal wegen meines Übergewichtes geärgert
17.. habemit-m·einen Eltern oft Streit .
18. mache, was ich will, auch wenn meine Eltern anderer

Ansicht sind
.:19:~·~u.rd·e wegen .meines Verhaltens scho:n einma·1 vom .

Sch·ul·besucbJ eine·mAusfl-ug. ·'oder· Lan·dhehna ufe'nthaIf
a-u~ge's~hl:ossen

20. schwänze manchmal die Schule
21.:habe starke Angst davor} zur Schule··zu··.g·~hen
22. streite mich fast jeden Tag mit meinen Geschwistern
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23; Da.bei komm~: es allch·z:~.~rnsth9ften 'yerlet~unge;n,

Quälereien 6d:er Drohu'ng'en .

24. werde von anderen Jugendlichen häufig geärgert.

Gehänselt} geprügelt
. . . . ..

."; 25~·ha.b:e:;An:gst:v6r :anderen Jugen.dl:ich:en
26. habe überhaupt keinen Kontakt zu anderen Jugendlichen

'27:.. pfüg~emlctfma~l1ch;mal :mi:t ·a.n'clere~· .·Kln(:l:e:rn,.oder...
Juge'ndlk:h~n

28. wechsle ~äufig meine Freunde

29. :pll?Jn d·er::Sch:ul:$:.}eic:ht;:a:blertkbar u:nrJ unl#.rrz·entriert

30. bin ei den Hausaufgaben sehr leicht ablenkbar und

unkonzentriert

3·1. "bln·.bi re~e:lspieJen.,(Karten-I .Brettspi:e:len) sehr ablenkba-r '

';un·d. unkorize'nttiert
32. bin in der Schule sehr unruhig} zappelig} kann nicht

stillsitzen .
~·3~:·..pin ··b·e..i::den:.;Hau~aufga])en sehr:unrül1.ig:·zappelig, kan·n

~ nicht stUlsitzen

34. bin bei regelspielen (Karten-J Brettspielen) sehr unruhig,

zappelig} kann nicht stillsitzen .

" .:.3'5·. blO:'im. Stra:ßenverkehroft:u.nvorslchtig:und .riskant:·in
meh'em. Verhalten· .

36. bin beim Spielen oft vorschnell, unvorsichtig und riskant

in meinem Verhalten

... 37·.]jin::beitn·~Öse.n von.. Aüfgaoen i:t1 der Schule'oder zu Ha·use

oft:sehr ·u'~:iil):erl~·gt.:i:ujdv.gtsch~~U...
38. habe fast täglich einen Wutanfall

....:39/b.:.i:n.:angstlich, .. rr'a·Che .rrdr'liele So~ge'n .über zU:künftige' .
, , :'.,::" , Er~igrlisse'·KI·ass~rlarbelt~r.,· un~ngeneh'me ·Atlfgabe.n.r ,:.

40. werde dann manchmal vor lauter Aufregung "krank"

4.1. hab·e:pan'ischeAngst vorSpi.nne.njM~usenlHürtden·oder
.Ra·tteh . '. ;tl"

42. habe panische Angst allein zuhause zu bleiben

43:.'·ha::be.pal"Hsche Ang~t vqrJrem·d;e·n M·ens,chen·{z.B.'·bei.
,. eln:er Elnlad·ungJ ..' . .
44. habe panische Angst vor Blitz, Donner oder Dunkelheit

45. 'ha:be:paniS'~heA~'gstvor:dem zahnarzt} Sp.ritzen/Blut

od:er Verletzungen

46. bin schon fast übertrieben ordentlich

,47. wasch:e mir oft'd.ie ·Hän·deJ öbw.ohJ si~ läng$t sa··uber sInd

48. kontrolliere bestimmte Dinge mehrmals hintereinander

innerhalb weniger Minuten nach (z.B. dass Türen oder

Fenster verschlossen sind, die Schultasche gepackt ist)

49:~. k~;ue:()d~r' re i:ße so'; sta.r~.~~j:e· Pin:ger·n·äg,eI,· dass es.hä.ufig:er
zu., .blüte:tid·er'.Verh~'uun:gen ·.kömill,t·,oderdas N·agel:b·ett

. .bereits teHw·else··frei- Hegt
50. bin mindestens einmal pro Woche für mindestens 3 0 0

____St~nc!~.~-!!:aurig oder~!1 i~~~.~~-!"ge~~~.~~~~!],, ~. ,,_. ._.__w, • A_.. .~ ••__._



51. Diese Stimmung steht meist in keinem Verhältnis zum 0 0

auslösenden Ereignis
52. bin nur schwer auf andere Gedanken zu bringen, wenn ich 0 0

traurig bin
53. war schon einmal mtndestens 2 Wochen am Stück traurig 0 0

oder niedergeschlagen
54. habe schon einmal ernsthaft daran gedacht, mich 0 0

umzubringen
55. rauche mindestens 1 Schachtel Zigaretten pro Woche 0 0

56. trinke mehrmals pro Woche Alkohol 0 0

57. bin mehrmals pro Monat angetrunken 0 0

58. habe zuhause oder außerhalb schon einmal etwas 0 0

Wertvolles (Wert über 30€) gestohlen
59. habe schon mindestens 5x wertvollere Dinge entwendet 0 0

60. habe schon einmal mit Absicht Dinge, die mir nicht 0 0

gehören, zerstört oder beschädigt
6f. Dabei ist ein Schaden von mindesten's 30€ entstanden 0 0

62. bin schon von zu Hause weggelaufen 0 0

63. habe folgende, oben nicht genannte Probleme:


