Berufsverband der
Kinder- und Jugenddrzie el

Gemeinsame Erkidrung zur Wiederzulassung von Kindern und Jugendlichen in
Gemeinschaftseinrichtungen nach Erkrankungen

Informationen zum Infektionsschutz und zur Attesipflicht

Sehr geehrte Damen und Herren,

die Zah! der von Gemeinschaftseinrichtungen {Kindertagesstitten und Schulen) geforderten Arztlichen
Atteste ist hoch. Es gibt viele Unsicherheiten und eine sehr unterschiedliche Handhabung beziiglich der
Wiederzulassung von Kindern nach einer Erkrankung, der Verabreichung von Medikamenten und den
,Gesundheitsattesten beai Eintritt in den Kindergarten”. Der BVKd-Landesverband Berlin hat sich mit dieser
Thematik befasst und die gesetzlichen Vorgaben eingshend gepritft. Ziel ist eine einheitliche Handhabung,
fir deren Umsetzung wir um lhre Mithiife bitten.

Dabei wurde berlicksichtigt, dass mit dem Anspruch auf Schulz vor Ansteckung auch das Recht auf
Bildung und die Vereinbarkeit von Beruf und Familie in Einkisng gebracht werden muss.

Grundvoraussetzung ist ein vertrauensvoiler Umgang mit den Elfern, da deren Angaben zy
Krankheitssymptomen und Krankheitsveriauf {wie beispleisweise Fieber oder Durchfall) in der
Kinderarztpraxis haufig nicht Gberprift werden kdnnen.

Ein Kind kann bereits vor Auftreten der ersten Krankheitszeichen und unter Umsténden auch nach
Abklingen der Symptome ansteckend sein.

Es besteht die Mdglichkeit, dass sich im Anschiuss an das Verlassen der Praxis vorher nicht bemerkbare
Symptome einstellen.

Und in der infekizeit birgt jeder Aufenthalt in dem vollen Wartezimmer einer Kinderarztpraxis die Gefahr
der Ansteckung an anderen erkrankten Patienten,

insofern sind Atteste, welche einem Kindergartenkind bestatigen, ,fref von ansteckenden Krankheiten®
zu sein, medizinisch gesehen unsinnig. Sie binden auBerdem Zeit, welche fir tatséchlich kranke Kinder
bendtigt wird. Und sie sind fir die Eltern kostenpflichtig, da sie keine Leistung der gesetzlichen
Krankenkassen darstellen, eine kostenfreis Ersteilung eines solchen Attestes jedoch gegen das
Wettbewerbsgesetz 84 Abs. 11 und die Berufsordnung §12 verstoft und nicht moglich ist.

im Hinblick auf die Wiederzulassung einss Kindes nach einer Infektionskrankheit ist im
infektionsschutzgesetz genau geregelt, bei welchen Erkrankungen eine 8rztliche Begutachtung
erforderlich ist. In diesen Fallen wird dem Patienten der Besuch in der Praxis bestatigt und den Eltern
mitgeteilt, wann das Kind wieder in die Gemeinschaftseinrichtung gehen kann {beispielsweise nach
mindestens 24 Stunden antibiotischer Behandiung bai Scharlach, nach mindestens 5 Tagen antibiotischer
Behandiung bei Keuchhusten, nach Beginn der Behandlung bei Kopflausen, mit dem Auftreten des
Hautausschiags bei Ringeirtteln usw.}. '




Ein Arztliches Attest vor Wiederzulassung ist nach infektionsschutzgesetz und Empfehlungen der
Deutschen Geselischaft fir Padiatrische Infektiologie lediglich bei folgenden Krankheiten erforderiich:
Hepatitis A und E, Impetigo contagiosa {Borkenfiechte}, schwere {sehr seltenel) virale Augengrippe,
Scabies {Kritze), Cholera, Typh us, EHEC und Shigelien {Ruhr) sowis Tuberkuiose,

Bei alien anderen Krankheiten reicht die Angabe der Eltern, dass ihr Kind wieder genesen ist fir die

Wiederzujassung aus.

Ein weiteres Problem stellen die zunehmenden Attestwiinsche ays Kindertagessitten beziiglich der
Anwendung von Meadikamenten dar.

Aus kinderirztlicher Sicht ist es selbstverstindlich sinnvoll und damit der medizinischen Yersorgung
zuzuschreiben, dass ein Notfaliplan fiir ein schwer allergisches Kind cder die Medikation fir einen
Krampfanfall bei £pilepsie und Ahnliches arztiich attestiert werden.

Auch Atteste beziiglich medizinisch notwendiger Didten bhel Erkrankungen wie Nahrungsmittelallergien
oder Zoliakie werden selbstverst3ndlich ausgesteilt,

Es ist jedoch nicht medizinisch notwendig, dass die Kinderdrztiiche Praxis attestiert, dass ein Kind mit
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Nasentropfen oder Salbe gegen Windeldermatitis behandslt werden soll, Oder dass bej einer

Bagateliverietzung die selbstverstindiiche und dringend notwendige Wunddesinfektion vorgenommen
werden kann,

Wir hoffen sehr, dass Sie im Sinne unserer Patienten, deren Eitern und der verniinftigen medizinischen

Versorgung aller unserer Kinder bereit sind, bei der Einddmmung medizinisch nicht sinnvoller Arztlicher
Atteste mitzuwirken.

Bei Rilckfragen stehen wir sehr gerne zur Verfiigung.
Vielen Dank!

Mit freundiichen GriiRen,



