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Kneipp-Wickel

Klara Haberecht

Wadenwickel bei Fieber, ab 39°C, nicht bei ansteigendem Fieber oder kalten
FiiBen! Wickel sollte etwa Zimmertemperatur haben. Nach Erwdrmen abnehmen
und wiederholen.

Bei Erkdltungen: Korper mit warmen/heien Wickel unterstiitzen, jedoch
Vorsicht bei sehr hohem Fieber. Wirken durchblutungssteigernd, entkrampfend,
schleimlésend, schweiftreibend

Brustwickel bei Bronchitis mit Kochsalz-, Lavendel-
, Thy-mianzusatz oder Ol/Schmalz-, Zwiebel-,
Heublumen-Auflage

Halswickel bei Halsentziindung mit Kochsalz- oder
Krdu-terzusatz oder Dampfkartoffel-Auflage

Leibwickel bei Blasenentziindung mit
Haferstrohzusatz oder Heublumenauflage

Bei Hautleiden Auflagen mit Haferstroh-, Stiefmiitterchen-, Zinnkraut-, oder
Eichenrindenzusatz

Bei hochfieberhaften Erkdltungen und Entziindungen:

kalte Wickel anlegen: wirken entziindungshemmend, warmeentziehend,
schleimhautberuhigend, fiebersenkend, schmerzlindernd, sekretlésend

bei Hals-, Rachen-,
Nasennebenhdhlenentziindung: mit
Zitronensaftzus. o. Quarkauflage

akuter Zustand: nach Erwdrmung abnehmen und
wiederholen

chron. Prozess: 1-2 Stunden oder iber Nacht



liegen lassen (Wadrmestau)

bei ak. Bronchitis, Lungenentziindung mit
Kochsalz-zusatz o. Quarkauflage
nach Erwdrmung (ca. 1 Stunde) abnehmen

Kneipp- Wickel sind immer dreilagig:

feuchtes Innentuch aus Leinen

trochenes Zwischentuch aus Baumwolle ( 4 cm breiter als Innentuch)
AuBentuch aus Wolle oder Molton ( 2 cm schmdler als Zwischentuch)
Mage:

Halswickel dreilagig : 12 x 70 cm DM 15.90

Wadenwickel dreilagig 35 x 80 cm DM 26.00

Brustwickel dreilagig 45 x 70 cm DM 30.00

Bezugsquelle: "Heile, heile Segen-Gesundheitsladen®, Klara Haberecht,
Gesundheitspddagogin, 08331/65161

in Kinderarztpraxis Dr. med. Bittner, Machnigstr. 5, 87700 Memmingen
Abwehrsteigernde MaBnahmen nach Kneipp
Klara Haberecht

- sind zur Verbesserung der Hautdurchblutung, durch reflektorische Wirkung
auch zur besseren Durchblutung der inneren Organe. Sie wirken somit
stoffwechselaktivierend und stabilisieren den Wdarmehaushalt.

- sind zur Stabilisierung und Harmonisierung des vegetativen Nervensystems
und des Hormonsystems, dies fiihrt zu Abwehrsteigerung und seelischer
Ausgeglichenheit.

- wirken am Morgen umstimmend und aktivierend, am Abend entspannend.

o Licht- und Luftbad: unbekleidet 5-10 Min. im Zimmer bewegen,
Steigerung durch Offnen des Fensters oder Bewegung im Freien. Vor
Frosteln o. Frieren beenden. Fiir gute Wiedererwdrmung sorgen.



o Trockenbiirsten: tdglich morgens bei gesffnetem Fenster: re. Bein
beginnend, beide Beine, Po u. Bauch , dann re. Arm, li. Arm, Brust, Riicken,
Schulter, Nacken, (Hals vorne nicht)

o BarfuBgehen, Taulaufen, Wassertreten, Schneegehen: nur mit warmen
FiiBen, fir gute Wiedererwdrmung sorgen

o Wechsel-Duschen, - Armbdder, -FuBbdder (mind. 5 min. warm/heif3, 10
sec. kalt, 2x wiederh.)

o Waschungen: Tuch in kaltes Wasser tauchen, auswringen, vor Erwdrmen
wenden, bzw. frisch machen.

Oberkérperwaschung bei chron. Erkdltungen, Unausgeglichenheit: re.
Arm beginnend, beide Arme auBen u. innen, Brust, Bauch, Riicken.
Unterkdrperwaschung bei chron. Infekten v.a. der Blase,
Darmproblemen, Einschlaf- und Schlafstdrungen: re. Bein beginnend,
beide Beine auBien u. innen, Po, Bauch

Ganzkorperwaschungen morgens zwischen 5.00 u. 7.00 Uhr sind sehr
effektiv zur Abwehrsteigerung

Leibwaschungen: Bauch im Uhrzeigersinn ca. 20 mal mit kaltem Tuch
waschen: bei Schlafstérungen und Verdauungsproblemen (Verstopfung,
Darmpilz)

» Sauna: ist bei Kindern sehr beliebt, die Wirkung sehr effektiv, jedoch
erst nach 12- 14x wochentl. Anwendung..

Wichtig:

e Mit schwachen Reizen beginnen, iiber Wochen steigern.

o Niemals einen Kaltreiz auf kalte Haut,

o fir gute Wiedererwdrmung sorgen durch Bewegung oder im Bett.

o Wird nicht abgetrocknet verstarkt sich der Reiz durch
Verdunstungskdlte.



