Trambolin Kullanimi

Uyarilar ve guvenlik uyarlari

Trambolin atlama populerdir ve hareketi te vik eder - ancak kiictik cocuklar ve
okul 6ncesi cocuklarda problemlidir. Motor beceriler, denge, atlama davrani 1

ve kemik blyumesi, 6 ya indan itibaren trambolinlerle atlamanin ¢ocu unuz igin
Onerilebilece i kadar olgunla ir. Alti ya indan énce, ¢ocuklar 6zellikle kemik kirma
riskiyle kar 1 kar 1yadir ve tim trambolin kazalarinin neredeyse Ucte biri okul

ba lamadan 6nce meydana gelmektedir.

Ayni zamanda okul cocuklar, ve gencler trambolinlerle atlarken yaralanabilir-

ler!

* Tum yaralanmalarin yakla ik ticte biri, kol ve bacaktaki kirik kemikler de dahil
olmak Uzere hastanede tedavi edilmek zorunda olduklari kadar a irdir, ayni za-
manda kafa yaralanmalari da vardir

* Bir atindan dii mesiyle oldu u gibi, en iddetti omurga yaralanmalari da vardir.*

Trambolin lzerinde kazalar nasil meydana gelir?
* ziplarken bukerek

* mindere di erek ve mutsuz geli i

* trambolinden du erek

« di er cocuklarla veya yeti kinlerle carpi ma yoluyla

* takla atlan gibi riskli sicramalarla
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Sadece yeti kinlerin

6 ya in altindaki cocuklar Bir a olmadan ve asla
trampoline ait de ildir birlikte atlama varli inda atla

Takla atmak veya di er

tepeler atlamak yasaktir

Amerikan Pediatri Akademisi gibi Alman ¢ocuk doktorlari . . . e
a a daki giivenlik énlemlerini 6nermektedir: » Trambolin sadece talimatlara gore ve yeti kinlerin varli inda

kullaniimahdir

» Trambolin yok - ayrica mini trambolin yok - evde veya bahcede trambolin (okul) cocuklar tarafindan kullaniliyorsa, trambolin
6 ya In altindaki cocuklar icin Uzerine sadece bir ki i atlayabilir! Ebeveynlerle de ziplamayin

» Trambolin ¢cok popller - ancak 6zellikle kiigtik cocuklar icin
egzersiz te vik etmenin daha iyi ve daha givenli yollari var

rollover veya benzeri biriyle ziplamay denemeyin

*Yaralanma Tarihi Ussi” Alman a indan kaza verileri: Avusturya, Likksemburg ve Hollanda gibi kom u

Avrupa Ulkelerinde de benzer sonuglar bulundu




bahcede

Trambolini sadece a li ve sadece 6 ya indan itibare kullanin. Bir yeti kin orada olmali ve kullanmadan 6nce
trambolinin giivenli ini kontrol etmelidir (ki tan sonra iyice

oyun alaninda

Bir yeti kin orada olmali ve trambolin ve cevresini givenlik agisindan kontrol etmelidir

apartmanda

apartmanda trambolin atlamak yok, mobilya dii me nedeniyle yaralanma riski

e lence parkinda veya trambolin parkinda

Takla ve di er havai atlamalar sadece profesyonel rehberlik altinda 6n e itimden sonra deneyimli ki iler
icindir. Denetim ve glivenlik talimatlari kalite 6zellikleridir. Glvenlik talimati yoksa, sormayi unutmayin.

Prof. Dr. med. Peter Paul Schmittenbecher, Karlsruhe, Alman cocuk cerrahisi
derne i (DGKCH) ba kani

Ebeveynler trambolinlerin tehlikesini hafife alir ve tekrar tekrar ciddi yaralanmalar
meydana gelir. Iki tipik 6rnek:

“Dort ya indaki bir cocuk bahcedeki bir trambolinin lzerine atlad), aniden sa baca ini
ba ladi ve yiiriirken a ri dan ikayet etti. X-i ini incikte bir ¢atlak catlamasi gosterdi.

8 ya inda bir kiz bir salto giri imi sirasinda bir trambolin parkindaki trambolinin tizeri-
ne ¢okti. Sonuc: Karma ik dirsek kiri 1 ve ayni zamanda alt kol kiri .”
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