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Gehirnerschiitterungen im Sport
bei Kindern und Jugendlichen

Schutz
Deinen
Kopf!
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Zuriick-zum-Sport

5-10 Tagen)

Der Start des Zurlck-
zum-Sport Protokolls
verlangt, dass der
Schuler symptomfrei

Eine Initiative der

Teilnahme am

ist, den (Schul)Alltag Leichtes, aerobes normalen
reguldr managen kann Training mit Puls Mannschaftstraining,
ein Arzt die Sport- bis max. 70% des aber ohne
fahigkeit attestiert. Pro Altersmaximums bis Kdrperkontakt Teilnahme
Stufe werden in der zu 15 Minuten Dauer (z.B. Ballpasse, am reguléren Teilnahme
Regel 1-2 Tage veran- (z.B. Walking, Torschisse im Training ohne am Wettkampf
schlagt. Bei Wiederauf- Fahrradfahren). FuBball). Einschréankungen. maoglich.
treten von Symptomen
sollte die kérperliche
(VAL T clesen TRAININGS- REGULARES
o BEGINN TRAINING WETTKAMPF

Belastungsplanung
angepasst werden.

Die entsprechende
Stufe wird solange
beibehalten, bis die auf
dieser Stufe vorgese-
hene Belastung ohne
Auftreten von Sympto-
men durchfuhrbar ist.
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Eltern & Sporthetreuer @ Die erste und wichtigste

MaBnahme ist Ruhe —

Die 12 Punkte: sofort!
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(1 Wir wiinschen Kindern und Jugendlichen Freude S 2= ERCENe
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an Bewegung, Motivation, Freunde, Team und 7 Die weitere Beobach- SS6% 2585
all das, was man nur im Sport erlebt. tung zeigt, was zu tun ist TX83 ®ggsg
—in jedem Zweifel muss N5 53 3622
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ein Arzt entscheiden.

(2 , Unfalle gibt es. Auch fur Ihr Kind.

Trotz Umsicht, Fairness, Respekt vor dem . )
Gegner und der richtigen Ausriistung — (8 Bei jeder Verschlechterung wird sofort der

hier gilt es aufpassen — immer: k Notdienst alarmiert! Zur weiteren Beobachtung
ist dann normalerweise ein kurzer Aufenthalt in

Einen blauen Fleck kann man ,Gberspielen® - . .
einem Krankenhaus notwendig.

eine Gehirnerschutterung nicht!

Zurlck in die Schule
geht es Schritt fur Schritt.

@ Die Gehirnerschitterung ist fir das Gehirn ein
Beschleunigungs-Abbrems-Trauma, oft mit
LKurzem Aussetzer”, Kopfschmerzen,
Schwindel, Ubelkeit, Orientierungsschwache

und Mudigkeit bis zu tiefem Schlaf. Zurtick zum Sport geht @ *5§
es Schritt fur Schritt. — 2E. o
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(4 Eltern und Betreuer schauen genau hin — Q 2 % 552
immer: ¢ Gibt es weitere ‘? e5CE S
Verletzungszeichen? '11) Ist nach wenigen Tagen keine komplette P1)
* |Ist der Blick ,klar“? Erholung eingetreten — wird ein kompetenter .E
* Wird auf Ansprache sicher, Arzt aufgesucht. [ '
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rasch und ohne Verzdgerung T o
reagiert? :) Sc §, il:_)
* Ist der junge Sportler wirklich (12 Dieser entscheidet, was und wann untersucht O g I
,Sicher auf den Beinen“? werden muss und wie es weitergeht. =E & 8
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